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Problematizacion con perspectiva de género.

El presente trabajo terminal de grado se realizé considerando las experiencias de vida
en reclusion de 26 varones que se encuentran en situacion de hacinamiento en el
Centro Preventivo y de Reinsercién Social de Tenango del Valle. La informacion
primaria sobre la construccion de masculinidad de estos varones se obtuvo a partir
de la aplicacion de entrevistas semiestructuradas a estos varones, las cuales fueron
llevadas a cabo en dicho lugar, en la etapa de diagndstico. Esto con la finalidad de
tener mayor conocimiento sobre las razones de reclusion y la forma en la que viven
su cotidianeidad en el centro preventivo. Ello nos permitié conocer el papel que tienen
las violencias en la construccion sexo-genérica de los hombres y su visidn respecto a
la promocion y conocimiento de sus Derechos Humanos.

En el contexto actual, la reinsercidn social es un tema de importancia que ha sido
relegado. Sin embargo, para entender la reinsercion social, es necesario considerar
el significado de la existencia de un Estado de Derecho. Este concepto debe ser
considerado como un principio de gobernanza que sefiala la obligatoriedad de que
todas las personas, instituciones y entidades, publicas y privadas, asi como el Estado
mexicano, se sujeten a las leyes que se promulgan con igualdad e independencia,
tomando en cuenta la compatibilidad con las normas y principios internacionales de
Derechos Humanos.

Se plantea que la correcta aplicacion del Sistema Preventivo y de Reinsercién Social,
conjuntamente con el respeto irrestricto a los Derechos Humanos de los varones
privados de la libertad en los Centros Preventivos y de Reinsercion Social del Estado
de México, reduce significativamente la probabilidad de reincidencia delictiva y facilita
su reinsercion efectiva a la sociedad.

Los Derechos Humanos son universales y su aplicabilidad es obligatoria para todos
los miembros de la sociedad, sin importar su naturaleza. Las personas privadas de la
libertad, como todas las personas, cuentan con estos Derechos Humanos, de la
misma manera que cualquier otro miembro de la sociedad. Sin embargo, en la
realidad, no gozan plenamente de ellos.

Los distintos érganos gubernamentales, asociaciones e incluso legislaciones
consideran que las personas privadas de la libertad deberian tener garantizado el
valor de la dignidad humana y de los derechos y libertades fundamentales,



reconocidos por el sistema interamericano y por los demas sistemas de proteccion
internacional de los derechos humanos.

El objetivo de este trabajo terminal de grado consistido en conocer la situacion de los
varones privados de la libertad en el centro de Tenango del Valle, asi como saber si
se aplica el sistema de prevencidn y reinsercion social en algunos de los centros
penitenciarios de varones en hacinamiento del estado de México y su relacion con el
ejercicio de su masculinidad en este entorno.

Mediante un voluntariado se tuvo acceso al Centro Preventivo y de Reinsercién Social
de Tenango de Valle, donde se realizaron entrevistas semiestructuradas a 26 varones
privados de la libertad. Los datos obtenidos permitieron analizar las diversas
masculinidades que emergen dentro del hacinamiento y que se derivan por las
condiciones de convivencia dentro del penal.

Estas entrevistas mostraron resultados importantes relacionados con las violencias
normalizadas por estos varones, principalmente la intragénero, reconociendo que
estas perpetuan diversas dicotomias masculinas que rigen su vida dentro de la carcel.
La prisién no es entonces un ente fisico neutral, sino un lugar de hacinamiento que
resguarda a personas que han realizado una accion tipica, antijuridica, imputable,
culpable, sometida a una sancidn penal, pero que las impacta de diversas maneras.

A partir de lo anterior se identifica una violencia intragénero normalizada por ellos, a
causa de la reproduccion social de la violencia, como forma de construccién de su
masculinidad.

En las practicas profesionales en la Comisién de Derechos Humanos del Estado de
México (CODHEM) se tuvo también la oportunidad de llevar a cabo la estrategia de
intervencidén con varones privados de la libertad de diversos centros de la entidad
mexiquense. Las actividades desempefiadas incluian el acompafamiento al personal
de la Comision de los Derechos Humanos a los diversos centros -incluido el de
Tenango del Valle- donde se pudieron impartir talleres sobre géneo a estos varones,
ademas de conocer la deficiente puesta en practica del sistema de prevencion y
reinsercion social, basicamente por el desconocimiento de los reclusos de sus

derechos.



Justificacion.

El trabajo terminal de grado surge de la necesidad de analizar y visibilizar la
problematica que enfrentan los varones privados de la libertad en el Centro Preventivo
y de Reinsercion Social de Tenango del Valle, Estado de México, en relacién con la
construccion de sus masculinidades y el desarrollo de conductas violentas dentro del
contexto penitenciario. Este estudio resulta particularmente relevante dado que
permite comprender como la interseccion entre el sistema penitenciario, los derechos
humanos y las masculinidades impacta en la efectividad de los procesos de
reinsercion social.

La importancia de este analisis radica en diversos aspectos fundamentales que
ameritan un analisis profundo y sistematico. En primer lugar, existe una clara
deficiencia en la aplicacién del Sistema Preventivo y de Reinsercién Social,
establecido en el articulo 18 de la Constitucién Politica de los Estados Unidos
Mexicanos, que establece que el sistema penitenciario debe organizarse sobre la
base del respeto a los derechos humanos, el trabajo, la capacitacion para el mismo,
la educacion, la salud y el deporte. Sin embargo, la realidad dentro de los centros
penitenciarios dista significativamente de estos principios constitucionales.

Los datos estadisticos revelan una problematica alarmante en términos de
reincidencia delictiva. De acuerdo con el Instituto Nacional de Estadistica y Geografia
(INEGI, 2021), aproximadamente el 25% de las personas privadas de la libertad en
México son reincidentes, lo que sugiere una falla sistémica en los procesos de
reinsercion social. Esta situacion se agrava cuando se considera que, segun la
Comision Nacional de los Derechos Humanos (CNDH, 2022), el 60% de las quejas
recibidas por violaciones a derechos humanos en contextos penitenciarios estan
relacionadas con la falta de acceso a programas efectivos de reinsercion social y
condiciones dignas de internamiento.

La construccion y reproduccion de masculinidades hegemonicas dentro de los centros
penitenciarios representa otro aspecto crucial que justifica esta investigacion. Como
sefala Connell (2003), las masculinidades se construyen y reconstruyen en contextos
especificos de poder y dominacion. En el caso particular de las instituciones
penitenciarias, estas dinamicas se intensifican y pueden derivar en perpetuar ciclos
de violencia que dificultan la rehabilitacion efectiva. Los estudios de Bourdieu (2000)

sobre la dominacion masculina cobran especial relevancia en este contexto, donde



se sefala que las estructuras de poder y las jerarquias sociales se reproducen y
refuerzan en condiciones de encierro.

La metodologia para llevar a cabo el estudio adopta un enfoque cualitativo, basado
en entrevistas semiestructuradas y observacion participante. Ello permite una
comprension de las experiencias vividas por los varones privados de la libertad, en
especial con respecto a la construccidn y ejercicio de su masculinidad, sus
interacciones con el sistema penitenciario y los obstaculos que enfrentan en su
proceso de reinsercion social.

Se espera que los hallazgos de esta investigacion contribuyan al disefio e
implementacion de intervenciones mas efectivas que consideren la dimension de
geénero y las masculinidades como elementos centrales del proceso de rehabilitacion
y reinsercion social de estos sujetos. Ademas, se busca proporcionar elementos para
la capacitacion y sensibilizacion del personal penitenciario en temas de género y
derechos humanos.

La relevancia social de este trabajo se extiende mas alla del ambito penitenciario. La
comprension de como se construyen y reproducen las masculinidades en contextos
de privacion de la libertad puede contribuir a generar estrategias mas amplias de
prevencion de la violencia y promocién de masculinidades positivas en la sociedad en
general.

Los sujetos de estudio son varones privados de la libertad (PPL) en el Centro
Preventivo y de Reinsercion Social de Tenango del Valle, Estado de México, quienes
se encuentran cumpliendo sentencias por la comisién de delitos. Algunos de ellos
estan en proceso de reinsercidon a la sociedad, mientras que otros enfrentan
sentencias prolongadas que podrian mantenerlos en prisiéon de por vida.

La idea es visibilizar y analizar la situacion de los varones privados de la libertad que
se encuentran en hacinamiento, a la par de identificar las causas por las que estos
hombres ejercen y han ejercido practicas violentas y machistas, y como estas pueden
afectar su reinsercién a la sociedad.

El trabajo se basa en los relatos de propia voz de los PPL, con el fin de conocer sus
experiencias y percepciones sobre las practicas que se ven obligados a adoptar
dentro del centro penitenciario para sobrevivir. Esto permite evaluar si estas practicas
son adecuadas para una buena reinsercion social después del cumplimiento de las
penas y si el sistema preventivo y de reinsercion social se esta aplicando de acuerdo

con lo establecido por la ley.



La idea que subyace es que las conductas violentas relacionadas con la construccion
y reproduccion de la masculinidad de los varones privados de su libertad afectan
negativamente la correcta aplicaciéon del Sistema Preventivo y de Reinsercién Social,
lo que a su vez impide el respeto irrestricto a sus derechos humanos y aumenta la
probabilidad de reincidencia delictiva, obstaculizando asi una reinsercion efectiva en

la sociedad.



Preguntas que guian el trabajo terminal de grado.

Pregunta general.

¢ Cual es la situacion que viven los varones privados de su libertad en el centro
penitenciario de Tenango del Valle, la forma en la que la violencia forma parte de esta
cotidianeidad, y su impacto en la aplicacién del Sistema Preventivo y de Reinsercion

Social?

Preguntas especificas.

1. ¢(Cdomo influye el desarrollo de la masculinidad hegemaénica dentro del Centro
Preventivo en la reconstruccion de conductas violentas y machistas en los

varones privados de la libertad?

2. ;Cual es la influencia de las conductas violentas que viven los varones
privados de la libertad en el Centro Preventivo y de Reinsercién Social de
Tenango del Valle en la aplicacion del Sistema Preventivo y de Reinsercion
Social?

3. ¢Cuales son las deficiencias en la aplicacion del Sistema Preventivo y de
Reinsercion Social que impiden una efectiva rehabilitacion y garantia de

derechos humanos de los varones privados de la libertad?



Objetivos.

Objetivo general.

El objetivo de este trabajo terminal de grado pretende identificar la situacién de los
varones privados de la libertad en el Centro Preventivo y de Reinsercion Social de
Tenango del Valle, asi como saber si se aplica el sistema de prevencion y reinsercion
social en algunos de los centros penitenciarios de varones en hacinamiento del estado

de México y su relacion con el ejercicio de su masculinidad en este entorno.

Objetivos especificos.

1. ldentificar las diversas situaciones cotidianas de la vida de los varones privados
de la libertad en el Centro Preventivo y de Reinsercién Social de Tenango del

Valle, relacionadas con la construccion y ejercicio de su masculinidad.

2. Conocer las deficiencias en la aplicacion del Sistema Preventivo y de
Reinsercion Social en los centros del estado de México que impiden una
efectiva rehabilitacion y reinsercion social de los varones privados de la
libertad.

3. Analizar como el desarrollo de la masculinidad hegeménica dentro del Centro
Preventivo de Tenango del Valle influye en su reincidencia en conductas
delictivas y en una deficiente aplicacion del Sistema Preventivo y de

Reinsercion Social.



C1. Marco conceptual: categorias centrales-

Los fundamentos tedricos sobre masculinidades en el sistema penitenciario se
asientan en las contribuciones seminales de varios autores. Foucault (1975)
establecio las bases conceptuales al analizar como las prisiones funcionan como
instrumentos de poder que transforman a los individuos mediante mecanismos
disciplinarios. Su perspectiva revela que los centros penitenciarios, lejos de
rehabilitar, frecuentemente exacerban las manifestaciones problematicas de la
masculinidad hegemonica.

Connell (2003) aportd el marco conceptual sobre la construccion de masculinidades
en contextos de poder, demostrando que la masculinidad no es una categoria fija sino
una configuracion de practicas que se modifican segun el contexto. Esta perspectiva
permite comprender cémo las condiciones de encierro influyen en la forma en que los
varones construyen y expresan su masculinidad.

Por otro lado, la Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos establece en

su articulo 18 los cinco pilares de la Reinserciéon Social, que son:
1. El trabajo.
2. La capacitacion para el trabajo.
3. La educacion.
4. La salud.
5. El deporte.

Estos pilares tienen como objetivo servir de base para la rehabilitacion social del
sentenciado o sentenciada. El sistema penal, como modelo preventivo, busca evitar
la desadaptacion social en el procesado, y como modelo correctivo, pretende lograr
la reinsercion social del sentenciado.

La prevencion del delito implica acciones conjuntas entre el gobierno y la ciudadania
para disefar y ejecutar politicas integrales que promuevan estrategias encaminadas
a prevenir comportamientos ilicitos y fomentar la integracion familiar y social, asi como
la readaptacién de las personas privadas de su libertad.

La Comisién Nacional de los Derechos Humanos (2024), a través de su Diagnéstico
Nacional de Supervision Penitenciaria, busca validar seis derechos fundamentales de

las personas privadas de la libertad, que se resumen de la siguiente manera:

1. Los relacionados con la situacion juridica de los internos.
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2. Los que garantizan una estancia digna y segura en prision, es decir, su

integridad fisica y moral.

Los que garantizan el desarrollo de actividades productivas y educativas.

3

4. Los que garantizan la vinculacion social del interno.

5. Los que garantizan el mantenimiento del orden y la aplicacion de sanciones.
6

Los de grupos especiales dentro de instituciones penitenciarias.

Segun Goffman (1970), la estructura de una organizacién esta disefiada para
controlar el entorno y estabilizar sus instituciones, protegiéndolas de influencias
externas. Sin embargo, la prision, mas que una forma fisica, es un lugar simbdlico de
violencia que vincula las relaciones de género, raza y riqueza con la segregacion,
determinada por conflictos externos e internos. Esto no califica para la rehabilitacion
penitenciaria y del exilio (Garcia-Borés, 1995). La asignacion de un espacio creado
para controlar a la poblacion, como lo es la prision, debe ayudar a los prisioneros a
rehabilitarse y dejar atras las diversas formas de manifestacion de la masculinidad
hegemonica.

La revision de la literatura reciente muestra una evolucién significativa en el campo.
Bergman y Azaola (2023) documentaron las condiciones actuales del sistema
penitenciario mexicano, revelando que el 45% de los centros presentan
sobrepoblacion critica, lo que impacta la calidad de vida y las posibilidades de
implementar programas efectivos de reinsercién social.

Zepeda Lecuona (2023) dirigié un estudio longitudinal que demostré menores tasas
de reincidencia en personas que participaron en programas integrales de reinsercion
social. Nufiez Noriega y Espinoza Cid (2023) analizaron las dinamicas de poder y la
construccion de masculinidades en centros penitenciarios, documentando patrones
especificos de comportamiento que emergen como respuesta a las condiciones de
encierro.

La Comision Nacional de los Derechos Humanos (2024) presentd un diagnostico que
destaca la persistencia de violaciones sistematicas a los derechos fundamentales,
senalando que solo el 30% de los centros cumplen con los estandares minimos
establecidos en las Reglas Nelson Mandela.

El campo presenta varios debates tedricos significativos que enriquecen la
comprensién del fenobmeno estudiado. Zepeda Lecuona y Pérez Garcia (2023)

cuestionan la compatibilidad entre los objetivos de seguridad y rehabilitacion en el

11



sistema penitenciario actual. Salazar Ugarte y Gonzalez Placencia (2024) exploran la
tensidn entre garantizar condiciones dignas de reclusion y mantener el caracter
punitivo de la pena.

Alvarado Mendoza y Moloeznik (2023) plantean dudas sobre la efectividad de los
modelos actuales de clasificacion y tratamiento penitenciario. Arteaga Botello y Bernal
Ramirez (2024) analizan el papel de la educacion y el trabajo en la reinsercion social.
Torres Falcon y Hernandez Bringas (2023) examinan la relacion entre masculinidad
hegemonica y violencia institucional.

Antes de prosegir, considero importante presentar algunos conceptos y categorias de
estudio clave que sustentan este trabajo, los cuales ser presentan a continuacion:
Masculinidades: expectativas y normas sociales que definen lo que significa ser
hombre en una sociedad determinada (Connell, 1995, p. 20). Las masculinidades
pueden influir en la forma en que los varones se comportan y se relacionan con los
demas, y pueden también influir en su capacidad para participar en programas de
reinsercion social y para reintegrarse en la sociedad de manera efectiva.
Reinsercion social: proceso de integracion de una persona que ha sido privada de
libertad en la sociedad, con el objetivo de que se convierta en un miembro productivo
y responsable de la comunidad (Andrews y Bonta, 2018, p. 12). La reinsercién social
implica no solo la liberaciéon de la persona, sino también su reintegracion en la
sociedad a través de programas y servicios que le permitan desarrollar habilidades y
competencias para una vida independiente y responsable.

Perspectiva de género: comprension de las diferencias y desigualdades entre
hombres y mujeres en la sociedad, y cémo estas diferencias y desigualdades afectan
las oportunidades y los resultados de las personas (Connell, 1995, p. 15). La
perspectiva de género es fundamental para entender las necesidades y desafios
especificos que enfrentan los varones en el sistema penitenciario.

Sistema penitenciario: red de instituciones y programas que se encargan de la
custodia y rehabilitacion de personas que han sido condenadas a prisién (Foucault,
1975, p. 10). El sistema penitenciario tiene como objetivo principal la rehabilitacion y
reinsercion social de los reclusos, aunque en la practica, a menudo se enfoca mas en
la custodia y el castigo.

Violencia institucional: violencia y abuso de poder que se ejerce por parte de las

instituciones y los funcionarios del sistema penitenciario hacia los reclusos (Calveiro,
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2022, p. 5). La violencia institucional puede tener graves consecuencias para la salud
y el bienestar de los reclusos.

Derechos humanos: derechos fundamentales que son inherentes a todos los seres
humanos, sin importar su nacionalidad, raza, género, religion o estatus social
(Naciones Unidas, 1948, art. 1). Los derechos humanos son fundamentales para
garantizar la dignidad y el bienestar de los reclusos.

Género y masculinidad: la relacion entre género y masculinidad es compleja y
multifacética (Connell, 1995, p. 25). La masculinidad se construye socialmente a
través de normas y expectativas que definen lo que significa ser hombre en una
sociedad determinada, y asi es como se relaciona con el género que refiere a una
construccion social del significado de ser mujer.

Modelos de reinsercion social: existen diferentes modelos de reinsercién social que
se enfocan en la rehabilitacion y reintegracion de personas que han sido privadas de
libertad (Cullen & Gendreau, 2020, p. 110). Algunos de los modelos mas comunes
incluyen el modelo de tratamiento, el modelo de rehabilitacion y el modelo de
reintegracion social.

Programas de reinsercion social: son disefiados para ayudar a los reclusos a
desarrollar habilidades y competencias para una vida independiente y responsable
(Andrews & Bonta, 2018, p. 15). Los programas de reinsercién social pueden incluir
educacion, capacitacion laboral, terapia y apoyo psicoldgico, entre otros.

Evaluacion de la reinsercion social: la evaluacion de la reinsercion social se refiere al
proceso de medir la efectividad de los programas y servicios de reinsercidén social en
lograr sus objetivos (Cullen & Gendreau, 2020, p. 120). La evaluacién de la
reinsercion social es fundamental para identificar areas de mejora y para asegurarse
de que los programas y servicios sean efectivos en lograr sus objetivos.

En resumen, estos conceptos y categorias clave contribuiran a entender el desarrollo

y los analisis que se haran en el presente estudio.
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Masculinidades y poder en el contexto penitenciario.

Resulta fundamental analizar el desarrollo teérico del concepto de masculinidades,
particularmente en contextos latinoamericanos. Esta revision destaca como las
teorias sobre género y masculinidad han evolucionado desde perspectivas
esencialistas hacia comprensiones mas fluidas y contextuales, reconociendo la
diversidad de expresiones masculinas y su relacion con estructuras de poder mas
amplias.

Para ello analizamos ;Qué es ser hombre? El sustantivo propio "hombre" proviene
del latin homo, hominis, y se refiere de manera general al ser animado racional, sea
varén o mujer, que forma parte de la especie humana. En este sentido, la palabra es
empleada como sindnimo de ser humano, especie humana u Homo sapiens (Isidore,
2009).

La identidad masculina es una construccion psicosocial que consta de dos procesos
simultaneos. El primero de ellos es un hiperdesarrollo del yo exterior, es decir, aquel
que pretende hacer, lograr y actuar. Mientras que el segundo de ellos esta
representado por una represion de la esfera emocional, es decir, los varones también
construyen su identidad oponiéndose a lo femenino, a través de la socializacion de
geénero diferenciada (Badinter, 1993).

Existen diversos modelos de ser hombre, los cuales son tan antiguos como la misma
cultura, y acompafian a la humanidad desde la aparicion de sus representaciones
simbdlicas (Alvarado, 2013). Campbell (2008) enumerd ocho arquetipos viriles en su
libro "El héroe con mil caras", los cuales estan profundamente arraigados en los mitos
y leyendas de diferentes culturas.

Gran parte de estos arquetipo se encuentran vinculados con las conductas violentas.
En este sentido, la violencia machista se puede entender como una violacién de los
derechos humanos a través de la violencia que se ejerce contra otros varones en
reclusion. Esta violencia consiste en un abuso constante y reiterado de uno o un grupo
de varones que afecta los derechos humanos de los otros, e incide directamente en
sus cuerpos y su libertad de multiples formas.

La construccién de la identidad masculina es un tema complejo y multifacético que ha
sido estudiado por diversos autores y disciplinas. En este sentido, es importante
destacar que la identidad masculina no es algo inherente o natural, sino que es una
construccion psicosocial que se forma a través de la socializacion y la interaccion con

el entorno. Es importante que, asi como identificamos los comportamientos
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masculinos y patriarcales que los varones tienen en reclusion, también conozcamos
otras conductas que pueden estarse presentando en estos espacios.

Segun Badinter (1993), la identidad masculina se construye a través de dos procesos
simultaneos: el hiperdesarrollo del yo exterior y la represion de la esfera emocional.
Esto significa que los varones son socializados para ser fuertes, independientes y
dominantes, lo que puede llevar a una represion de las emociones y una dificultad
para expresar sentimientos y vulnerabilidades.

Por otro lado, los arquetipos viriles son una parte importante de la construccion de la
identidad masculina. Segun Campbell (2008), existen ocho arquetipos viriles, como
ya se dij antes, que estan profundamente arraigados en los mitos y leyendas de
diferentes culturas. Estos arquetipos pueden influir en la forma en que los varones se
perciben a si mismos y su lugar en el mundo.

Sin embargo, la construccion de la identidad masculina también puede tener un lado
oscuro. La violencia machista es un problema grave que puede tener consecuencias
devastadoras para las personas que la sufren. En el contexto de la prision, la violencia
machista puede ser una forma de ejercer poder y control sobre otros varones.

En este sentido, es importante destacar la importancia de la deconstruccion de las
masculinidades en prision. Segun Butler (2002), la deconstruccion aplicada al género
puede ayudar a entender la artificialidad del género y realizar un desplazamiento en
las practicas corporales. Esto puede ser especialmente importante en el contexto de
la prision, donde los varones pueden estar mas propensos a adoptar
comportamientos masculinos tradicionales como una forma de supervivencia.

En conclusion, la construccion de la identidad masculina requiere una comprension
profunda de los procesos psicosociales y culturales que la influyen, y para poder
deconstruirla en prisibn hay que conocerla, ya que puede ser una herramienta
importante para promover la salud y el bienestar de los varones en reclusién, y para
reducir la violencia machista en estos contextos.

A continuacion se presentan tablas que muestran causales de violencias, a tomar en

cuenta para el estudio de las masculinidades en prision:
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Tabla 1. Violencia en prision.
| Caracteristicas que permiten que se propague la violencia en prisién.
La concentracion de una elevada proporcién de individuos con antecedentes
violentos (reincidentes).
La infraestructura con carencias y con servicios y equipamiento de seguridad
inadecuado o no adaptado.
Los recursos humanos inadecuados, con elevadas proporciones de
3. funcionarios con escasa preparacion, capacitaciéon y motivacion para realizar
el trabajo y con débiles sistemas de supervision y evaluacion.
Los problemas de transparencia, visibilizacion y rendicion de cuentas que
4. impiden identificar las desviaciones e irregularidades que ocurren en el interior
de los centros penitenciarios.

Fuente: Elaboracion propia basada en Carranza (2012).

En la primera tabla (Tabla 1) se muestran las caracteristicas que hacen que las
violencias se reproduzca en entornos de reclusion (Carranza, 2012), en donde el
hacinamiento, las carencias y el ejercicio de |la autoridad resaltan.

Tabla 2. Causas que generan violencia en prision.

- Condiclonesquegeneran laviolenciaen prisién.
Prisiones con serios problemas de infraestructura, hacinamiento, personal no
capacitado y violencia carcelaria.

Gobiernos, politicas y sistemas penales que favorecen el aumento de la
2. poblacién privada de libertad con mayor tiempo de reclusién, lo que aumenta
la presion en dichas instituciones y por consiguiente aumento de la violencia.
3. Sistemas de informacién débiles, poco fiables e incompletos.
4 Escasa y débil investigacion existente basada en estudios de caso o estudios
' comparativos descriptivos.

Fuente: Elaboracién propia con base en Bergman y Azaola (2023) “Diagndstico del
sistema penitenciario mexicano: condiciones actuales y perspectivas de
transformacion”, Centro de Investigacion y Docencia Econémicas (CIDE).

La siguiente tabla (Tabla 2) presenta algunas de las causas que se esbozan como
generadoras de violencia en los centros de reclusion, de acuerdo con Bergman y
Azaola (2023), como son algunos de los ya mencionados en la tabla 1, ademas de

aumento de penas, sistemas de justicia e informacién deficientes.
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Tabla 3. Varones victimarios.
Realizada en contexto de laboratorio, en donde se
. encontraron dos tipos de victimarios en funcion de su
Clasificacion de ; _ . _ .
respuesta cardiaca diferencial ante wuna discusion,
Gottman y cols.

rescatando a los victimarios de tipo 1 (cobra), con un tipo
(1995).

de violencia instrumental; y victimarios de tipo 2 (pitbull),
en los que se observa una violencia impulsiva.

Para realizar su clasificacion de los victimarios, se centran
en su funcionamiento psicoldgico, la extensién de la
violencia y la gravedad de las conductas violentas. De esta
manera se establecen tres tipos de maltratadores:

1. Limitados al ambito familiar.

2. Borderline/disféricos: Son individuos que
manifiestan inestabilidad emocional severa,
caracteristicas del trastorno limite de personalidad,

Clasificacion de
con marcada impulsividad, miedo al abandono y
Holtzworth-Munroe

y Stuart (1994).

oscilaciones extremas en sus estados de animo.
Presentan niveles moderados a altos de violencia
principalmente dirigida a familiares, aunque pueden
mostrar agresion fuera del entorno doméstico.
Suelen tener historias personales de abuso y
trauma, y frecuentemente presentan sintomas
depresivos y ansiosos junto con dificultades para
regular sus emociones.
3. Violentos en general/antisociales

Fuente: Fuente: Elaboracién propia con base en Echeburua, E. y Amor, P.J. (2016)
"Hombres violentos contra la pareja: ¢ tienen un trastorno mental y requieren
tratamiento psicolégico?", Terapia Psicolégica, 34(1), 31-40.
Finalmente, en la tabla 3 se muestran tipologias de los varones victimarios, con
presencia de violencias diferenciales. Los estigmas, etiquetas y estereotipos de
género son factores sociales que pueden hacerle dificil a victimas de maltrato que

denuncien las agresiones, y mas cuando son varones, ya que su masculinidad y
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autopercepcion de hombre puede ser afectada ante la sociedad y entonces eligen
seguir siendo violentados o violentadores.

Como ya se ha mencionado anteriormente, existen en la normatividad de los espacios
de reclusion, programas de reinsercion y readaptacion social que buscan apoyar a las
personas privadas de su libertad para que al salir de prisiébn puedan reintegrarse en
la sociedad de una manera positiva. Sin embargo, las etiquetas asignadas a los
varones como violentadores dificultan esta reinsercion.

En los ultimos afios, el Estado mexicano ha presentado diversas reformas en su
sistema juridico. Una de las de mayor importancia fue la reforma constitucional en
materia de justicia penal del 18 de junio de 2008, modificando diversos articulos de la
Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos (CPEUM).

Es por ello que consideramos importante recordar en todo momento que la
perspectiva de género no solo es necesaria en casos relativos a mujeres. La Suprema
Corte de Justicia de la Nacion ha destacado que lo fundamental no es el género de
las personas que participan en la controversia, sino la verificacidon y reconocimiento
de una posible situacion de poder o contexto de desigualdad basado en el sexo, las

funciones del género o la orientacion sexual (Tabla 4).

Tabla 4. Juzgar con perspectiva de masculinidades.

Sexo y, en su caso, identidad de género, orientacion sexual de las partes.

Situacion conyugal o situacion familiar de las partes.
Edad de las partes.

Condicién econdmica.

Caracteristicas étnicas de las partes

Escolaridad.

Condicién de discapacidad.

Perteneciente a un grupo de atencion prioritaria.

Fuente: Elaboracion propia.
Las jerarquias de poder y mecanismos de control social representan un elemento

central en este estudio. Aqui se puede examinar como se establecen y mantienen las

estructuras informales de autoridad entre internos, el papel de la violencia en la
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definicion de estas jerarquias, y codmo se relacionan con los sistemas formales de
control institucional.

La violencia intragénero como mecanismo de jerarquizacibn merece especial
atencion, explorando sus manifestaciones especificas en el contexto penitenciario
mexicano. Es por ello que analizamos las formas en que la violencia entre varones
funcionan no solo como expresion de poder individual sino como sistema organizado
de relaciones sociales que refuerza ideales especificos de masculinidad.

Los efectos del hacinamiento en la expresion de masculinidades constituyen otro
tema crucial, examinando cémo la sobrepoblacién y las condiciones materiales
inadecuadas intensifican la competencia por recursos y espacio, generando entornos
donde las expresiones extremas de masculinidad se convierten en estrategias de
supervivencia y posicionamiento social.

Es relevante entonces también incluir una contextualizacion historica sobre el sistema
penitenciario mexicano, trazando su evolucién desde modelos puramente punitivos
hasta la incorporacion progresiva de principios rehabilitadores, donde se explora
cémo las transformaciones institucionales han reflejado cambios mas amplios en la
concepcion social de la criminalidad, el castigo y la rehabilitacion.

La integracion de la perspectiva de derechos humanos en el ambito penitenciario
representa otro eje histérico-conceptual esencial. De tal manera examinamos como
la evolucion de los estandares internacionales de derechos humanos ha influido
progresivamente en las politicas penitenciarias nacionales, generando tensiones y
adaptaciones en la forma de concebir y gestionar los centros de reclusion.

Este marco tedrico proporciona sustento para el trabajo posterior, estableciendo
conexiones conceptuales y operativas que orientan el analisis empirico. Conocer la
situacion en la que se encuentran las personas privadas de la libertad, aunado a como
la violacion de derechos humanos fortalece conductas violentas y machistas, se
fundamenta en los trabajos de Azaola (2020) y Cruz Sierra (2024), quienes
documentan los efectos de la violencia institucional en la construccion de identidades
masculinas. En lo referente al desarrollo de masculinidades hegemonicas como
obstaculo para la reinsercion, el sustento se encuentra en las investigaciones de
Connell (2003), Parrini (2020) y Nunez Noriega (2021).

La idea de que una correcta aplicacion del Sistema Preventivo y el respeto a los
derechos humanos disminuye la reincidencia, encuentra respaldo en los estudios

longitudinales de Zepeda Lecuona (2023) y en las investigaciones comparativas de
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Rodriguez Menés y Larrauri (2022). Y aquellas investigaciones que relacionan las
deficiencias del Sistema Preventivo con la reincidencia son las de Bergman y Azaola
(2023), asi como el diagnostico del CIDE sobre la implementacion de la reforma
penitenciaria. Finalmente, investigaciones sobre el desconocimiento de derechos
humanos y la vulnerabilidad de los internos se encuentran fundamentadas en los
trabajos de la CNDH (2024) y de Carranza y Vazquez (2023). Asimismo, la falta de
capacitaciéon con perspectiva de género del personal, encuentra respaldo en las
investigaciones de Montejo (2021) y en los analisis sobre cultura institucional
desarrollados por Torres Falcon y Hernandez Bringas (2023).

Las teorias que hablan del vinculo entre instituciones y masculinidades muestran que
estos fendmenos requieren un abordaje tedrico que integre las perspectivas sobre el
poder institucional y la construccion social del género en contextos de encierro.

A continuacién, se desarrollan las principales contribuciones que permiten
comprender estas dinamicas: la teoria de las instituciones totales desarrollada por
Goffman (1961) en su obra "Internados: Ensayos sobre la situacion social de los
enfermos mentales" permite comprender cémo los espacios de reclusion transforman
las identidades de los sujetos. Los procesos de mortificacion del yo que describe el
autor implican el despojo sistematico de los roles y referencias identitarias previas al
internamiento, generando una ruptura profunda con la vida anterior del individuo.

El analisis de Sykes (1958) en "La sociedad de los cautivos" complementa esta
perspectiva al examinar los dolores del encarcelamiento y sus efectos en la
construccion de la masculinidad. El autor identifica cinco privaciones fundamentales
que experimentan los reclusos, como son libertad, bienes y servicios, relaciones
heterosexuales, autonomia y seguridad. Estas carencias generan respuestas
adaptativas que frecuentemente implican la exacerbacién de ciertos rasgos asociados
con la masculinidad hegemonica.

Ahora bien, la perspectiva foucaultiana sobre el poder disciplinario, desarrollada en
"Vigilar y Castigar" (1975), proporciona herramientas fundamentales para comprender
coémo las instituciones penitenciarias producen determinados tipos de subjetividad.
Los mecanismos de vigilancia y control descritos por el autor operan no solo a nivel
fisico sino también en la construccién de identidades de género especificas.

La produccion de subjetividades masculinas en prision ha sido exhaustivamente
analizada por Jewkes (2015) en su investigacion "Media and Crime in the Prison

Context". La autora examina como las representaciones mediaticas de la
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masculinidad carcelaria influyen en la forma en que los internos construyen sus
identidades, creando un ciclo de retroalimentacién entre las expectativas sociales y
las performances de género dentro de la institucion.

Por oto lado, la cultura carcelaria representa un sistema complejo de codigos, normas
y practicas que emergen de la interaccion entre los internos y la institucion
penitenciaria. Este sistema informal de organizacion social moldea significativamente
la construccion y expresion de las masculinidades en el contexto del encierro,
generando dinamicas particulares de poder y adaptacion, en donde la violencia es el
principal instrumento.

Segun el estudio etnografico de Liebling y Arnold (2012) en "Social Relationships
Between Prisoners", los codigos y jerarquias informales en prisiébn operan como un
sistema paralelo al orden institucional formal. Los investigadores documentan como
las estructuras de poder entre internos se establecen mediante demostraciones de
fortaleza fisica, capacidad de negociacién y control sobre recursos escasos,
elementos tradicionalmente asociados con la masculinidad hegemonica.

En resumen, los comportamientos masculinos en espacios de reclusion estan
caracterizados por relaciones jerarquicas y de poder, que se intersectan con la fuerza
fisica-violencia, asi como las estrategias de negociacion que las personas privadas
de la libertad utilizan.

Esta situacidn en la que viven los varones en centros de reclusién deberia estar
mediada por una adecuada puesta en practica de la reinsercién social, que tuviera un
impacto positivo en los comportamientos de los varones privados de su libertad que
se encuentran en centros de readaptacion o entre aquellos que salen.

El sistema de prevencion y readaptacion social esta basado en aspectos que a
continuacion se mencionan. Andrews y Bonta (2018) plantean en su obra "The
Psychology of Criminal Conduct" que los programas de reinsercion social deben
fundamentarse en principios cientificos que permitan identificar y abordar los factores
que contribuyen al comportamiento delictivo, proponiendo un modelo basado en la
evaluacion sistematica de riesgos y necesidades crimindégenas. La implementacién
practica de estos principios ha sido documentada por Cullen y Gendreau (2020) en
su investigacion sobre programas penitenciarios efectivos. Los autores sefialan que
la adherencia al tratamiento mejora significativamente cuando las intervenciones
consideran las particularidades culturales y las concepciones de masculinidad de los

participantes.
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Ward y Brown (2019) complementan esta perspectiva desde el Modelo de Vidas
Satisfactorias, argumentando que la reinsercion social efectiva requiere ir mas alla de
la simple gestidén de riesgos. Su investigacion demuestra que los programas mas
exitosos son aquellos que ayudan a los internos a desarrollar proyectos de vida
significativos y constructivos.

De la misma manera, consideramos que el sistema penitenciario, como institucion
encargada del control y rehabilitacion de las personas privadas de libertad, tiene un
papel fundamental en la aplicacion de la normatividad en materia de reinsercion y
readaptacion de estos. Este papel hasta ahora no ha cumplido con esta demanda.
Zaffaroni (2020) argumenta que el sistema penitenciario latinoamericano opera como
un mecanismo de control social que reproduce desigualdades estructurales,
seleccionando y criminalizando sistematicamente a los sectores mas vulnerables de
la sociedad, particularmente a hombres jévenes de clases populares.

La criminologia critica latinoamericana ha desarrollado un analisis profundo de cémo
los sistemas penales de la region reflejan y perpetuan estructuras de desigualdad
heredadas del periodo colonial. Esta perspectiva sugiere que cualquier esfuerzo de
reforma penitenciaria en la region debe partir de un cuestionamiento profundo de las
bases coloniales sobre las que se han construido tanto los sistemas de castigo como

las identidades masculinas hegemaonicas.
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C2. Marco Normativo.

En el analisis del marco normativo actual se ofrece una visidbn comprehensiva de la
legislacion que rige el sistema preventivo y de reinsercion social en México,
examinando las leyes y reglamentos relevantes, asi como su consonancia con
estandares internacionales y principios constitucionales.

La implementaciéon de los cinco pilares constitucionales (trabajo, capacitacion,
educacion, salud y deporte) requiere un analisis detallado que contraste los mandatos
legales con las realidades practicas y explorar la disponibilidad efectiva de programas
en estas areas, las barreras para su implementacion y los resultados observados.

La evaluacion de la efectividad de los programas existentes constituye un
componente esencial, incorporando estudios empiricos que miden el impacto real de
las intervenciones en términos de reduccidon de la violencia intracarcelaria,
preparacion para la liberacion y prevencion de la reincidencia. Este analisis debe
considerar factores como la calidad de implementacién, la adaptacién a necesidades
especificas y la continuidad post-liberacién. Las perspectivas innovadoras como la
justicia restaurativa y el trabajo con nuevas masculinidades representan enfoques
emergentes que merecen consideracion especial.

La proteccion de los derechos humanos de las personas privadas de libertad,
incluyendo las masculinidades, es un tema fundamental en el ambito internacional y
nacional. A continuacién, se presentan los principales instrumentos normativos que
rigen esta materia.

Marco normativo internacional.

En el ambito internacional, existen varios instrumentos que protegen los derechos
humanos de las personas privadas de libertad, incluyendo las masculinidades.

Algunos de los instrumentos mas relevantes son:
Declaracion Universal de Derechos Humanos (1948).
Pacto Internacional de Derechos Civiles y Politicos (1966).

Convencién contra la Tortura y otros Tratos o Penas Crueles, Inhumanos o
Degradantes (1984).

Reglas Minimas de las Naciones Unidas para el Tratamiento de los Reclusos (Reglas
Nelson Mandela) (2015).
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Estos instrumentos establecen principios fundamentales para el tratamiento de las
personas privadas de libertad, incluyendo la dignidad, la no discriminacion y la
proteccion contra la tortura y el maltrato.

Marco normativo nacional.

En México, la Constitucion Politica establece los principios fundamentales para la
proteccion de los derechos humanos, incluyendo los derechos de las personas

privadas de libertad. Algunas de las leyes y normas que rigen esta materia son:

Ley Nacional de Ejecucion Penal (2016).

Ley General para Prevenir, Sancionar y Erradicar los Delitos en Materia de Trata de
Personas y para la Proteccion y Asistencia a las Victimas de estos Delitos (2012).
Ley General de Victimas (2013).

Estas leyes y normas establecen los principios y procedimientos para la proteccion
de los derechos humanos de las personas privadas de libertad, incluyendo las
masculinidades.

Los hombres en prisién enfrentan desafios especificos en cuanto a su salud mental y
fisica, y son vulnerables a la violencia y el abuso. Es fundamental que se protejan sus
derechos humanos y se promuevan programas de rehabilitacion y reinsercion social
que tengan en cuenta sus necesidades especificas.

Algunos de los derechos humanos que deben ser protegidos en el contexto de las
masculinidades en prision son:

Derecho a la dignidad y la integridad fisica y mental

Derecho a la no discriminacién y la igualdad de oportunidades

Derecho a la salud y la atencién médica

Derecho a la educacion y la capacitacion

Derecho a la reinsercion social y la rehabilitacion

Es importante que se desarrollen politicas y programas que promuevan la igualdad

de género y la no discriminacion, y que se protejan los derechos humanos de las
personas privadas de libertad, incluyendo las masculinidades.
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La proteccion de los derechos humanos de las personas privadas de libertad es un
tema fundamental en el ambito nacional y estatal. A continuacién, se presentan los
principales instrumentos normativos que rigen esta materia.

La Constitucidon Politica de los Estados Unidos Mexicanos establece los principios
fundamentales para la proteccion de los derechos humanos, incluyendo los derechos

de las personas privadas de libertad. Algunos de los articulos relevantes son:
Articulo 4: Establece la igualdad entre el varon y la mujer ante la ley.

Articulo 20, inciso B: Reconoce derechos fundamentales de las personas imputadas,
incluyendo la presuncion de inocencia, el derecho a la defensa y la apelacion.
La Ley Nacional de Ejecucién Penal (2016) busca asegurar que se cumplan los cinco
ejes constitucionales de reinsercidon social: trabajo, capacitacion, educacioén, salud y
deporte. Esta ley reconoce que las personas privadas de libertad conservan todos los
derechos previstos en la Constitucion y Tratados Internacionales, excepto los
especificamente restringidos por la sentencia.
La Comision Nacional de Derechos Humanos (CNDH) realiza anualmente un
Diagnéstico Nacional de Supervision Penitenciaria que evalua seis categorias de
derechos fundamentales:

1. Situacion juridica de los internos

Condiciones para una estancia digna y segura

2
3. Desarrollo de actividades productivas y educativas
4

Vinculacion social
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5. Mantenimiento del orden y aplicacion de sanciones
6. Atencion a grupos especiales (indigenas, adultos mayores, enfermos
psiquiatricos, etc.)

Este diagndstico evidencia deficiencias en la aplicacion y respeto de los derechos
humanos de las personas privadas de libertad, independientemente de su edad o
geénero.
Los hombres en prisién enfrentan desafios especificos en cuanto a su salud mental y
fisica, y son vulnerables a la violencia y el abuso. Es fundamental que se protejan sus
derechos humanos y se promuevan programas de rehabilitacion y reinsercion social
que tengan en cuenta sus necesidades especificas.
Algunos de los derechos humanos que deben ser protegidos en el contexto de las
masculinidades en prision son:
Derecho a la dignidad y la integridad fisica y mental
Derecho a la no discriminacién y la igualdad de oportunidades
Derecho a la salud y la atencién médica
Derecho a la educacion y la capacitacion

Derecho a la reinsercion social y la rehabilitacion

Marco normativo estatal.

En el Estado de México, existe un programa que busca contribuir a la disminucién de
los indices de criminalidad y reincidencia delictiva mediante la consolidacion de los
procesos de prevencidn, readaptacion y reinsercion social de las personas privadas
de libertad. El objetivo de este programa es garantizar a los individuos privados de su
libertad los mecanismos que les permitan reintegrarse a la sociedad mediante el
trabajo, la capacitacion, la educacion, la salud y el deporte.

Es importante destacar que la reinsercion social es una obligacién del Estado y que
los sistemas penitenciarios deben ofrecer a los internos seguridad juridica, legalidad,
vida digna y ética social, con el propdsito de que las personas sancionadas con
reclusion y puestas en libertad eviten la reincidencia de actos ilicitos.
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C3. Diagnéstico.

Una vez establecidas las bases qd’ U|ar:1' Elﬁtrabajo terminal de grado -tedrico y
normativo- pudimos IIevar aEc!l Suln c?la aqfnaﬁ‘lzado de la situacion que
C?Eﬁ sta c? EXICD
viven varones privados de la libertad en el centro de readaptacion social de Tenango
del Valle, condiciones que resulta fundamental conocer para contextualizar la

investigacion.

El objetivo de ello consistid en contar con datos concretos sobre aspectos de la vida
cotidiana de estos varones, como hacinamiento, acceso a servicios basicos,
atencion meédica, alimentacion y condiciones sanitarias, basados en informes

recientes de organismos oficiales y organizaciones independientes.

Métodologia.

El marco tedrico desarrollado sugiere la necesidad de un abordaje metodologico
cualitativo, ya que el interés es conocer la vivencia de los varones recluidos, en
donde conocer su sentir y su experiencia al respecto es el objetivo. Ademas de la
comprension de las dinamicas de género en este entorno.

La seleccidon de informantes debe considerar no solo a las personas privadas de
libertad sino también al personal penitenciario, familiares y otros actores relevantes
del sistema. Este enfoque multinivel permitira triangular perspectivas y desarrollar
una comprension mas integral de las interacciones entre masculinidades, derechos
humanos y reinsercion social.

Los instrumentos de recoleccion de datos deben disefarse considerando la
sensibilidad del tema y las particularidades del contexto penitenciario. De manera
que las guias de entrevista abordan temas como experiencias de masculinidad,
percepciones sobre derechos humanos y participacion en programas de
reinsercion, adaptados a las caracteristicas socioculturales de la poblacidn
estudiada.

El estudio se basa en la metodologia cualitativa, que busca una respuesta subjetiva
y descriptiva a la relacion entre individuos. En este caso, se busca comprender las
experiencias y vivencias de los hombres privados de su libertad en el contexto del
sistema penitenciario mexicano. Segun Monje (2011), la investigacion cualitativa

|m|z-ll Ll

nitihuts de O Sgrspecuaiiad y Rorslon

Usivaribdad Ayldnsma Sl Exess do kldnics




consiste en la observacién que sirve para recopilar datos no numéricos, y se suelen
determinar o considerar técnicas cualitativas todas aquellas distintas al
experimento, es decir, entrevistas, grupos de discusion o técnicas de observacion y
observacion participante, entre otras.

Asi, aborda la compleja interrelacién entre masculinidades, violencia y procesos de
reinsercion social en wun contexto del sistema penitenciario mexicano,
especificamente en el Centro Preventivo y de Reinsercion Social de Tenango del
Valle, Estado de México. El estudio se fundamenta en la necesidad de comprender
como las estructuras institucionales, las dinamicas sociales y las experiencias
individuales confluyen en la construccion y reconstruccion de identidades
masculinas en espacios de reclusion.

Estas entrevistas se sustentan en un paradigma interpretativo-constructivista que
reconoce la naturaleza socialmente construida de la realidad y la importancia de
comprender los fendmenos desde la perspectiva de los actores sociales (Berger &
Luckmann, 1966). Este posicionamiento epistemolégico fundamenta la eleccion de
un enfoque cualitativo como estrategia metodolégica principal, permitiendo acceder
a las dimensiones subjetivas e intersubjetivas de la experiencia carcelaria y su
impacto en la configuracion de masculinidades.

El disefio cualitativo implementado se caracteriza por su flexibilidad y capacidad de
adaptacion a las particularidades del contexto penitenciario, permitiendo incorporar
ajustes metodologicos conforme avanza el proceso de investigacion. Esta
flexibilidad resulta fundamental dado el caracter dinamico y complejo de las
relaciones sociales en espacios de reclusion, donde las condiciones de acceso y
recoleccion de informacion pueden variar significativamente.

La fundamentaciéon tedrico-metodoldgica del estudio se nutre de diversas
tradiciones de investigacion cualitativa, incluyendo elementos de la etnografia
institucional (Goffman, 1961), el interaccionismo simbdlico (Blumer, 1969) y la teoria
fundamentada (Glaser & Strauss, 1967). Esta integracion de perspectivas permite
abordar tanto las dimensiones estructurales como las interaccionales del fenédmeno

estudiado, reconociendo la importancia de analizar como las practicas



institucionales y las experiencias individuales se entrelazan en la construccion de
masculinidades dentro del contexto carcelario.

La temporalidad del estudio contempla un periodo de recoleccion de datos de seis
meses, durante los cuales se realizé un seguimiento sistematico de las dinamicas
institucionales y las experiencias de los participantes. Esta delimitacion temporal
responde a consideraciones practicas y metodologicas, permitiendo captar tanto
patrones rutinarios como eventos significativos en la vida institucional del centro
penitenciario.

Las limitaciones metodoldgicas identificadas incluyen restricciones en el acceso a
ciertas areas y momentos de la vida institucional, posibles sesgos en las narrativas
de los participantes debido a la naturaleza sensible de la tematica, y las limitaciones
propias del sistema penitenciario para la implementacion de estrategias de
recoleccion de datos. Estas limitaciones se abordan mediante estrategias de
triangulacion y validacion que buscan fortalecer la credibilidad de los hallazgos.

El disefio metodoldgico incorpora una perspectiva de género transversal que
reconoce la importancia de analizar como las construcciones de masculinidad se
entrelazan con relaciones de poder, violencia y resistencia en el contexto
penitenciario. Esta perspectiva guia tanto el disefio de instrumentos como el analisis
de datos, permitiendo visibilizar las dimensiones generizadas de la experiencia
carcelaria.

La metodologia cualitativa permitié profundizar en las causas de los fendmenos
sociales, es decir, estudiar a los varones privados de la libertad a partir de lo que
dicen y hacen en el escenario social y cultural, asi como a abogados publicos y/o
privados de los detenidos, y a varones que estuvieron privados de la libertad, pero
al momento de la entrevista estaban fuera del centro de readaptacion.

La informacion que ellos proporcionaron permitié conocer sus vivencias en el
complejo mundo de la reclusién, sus experiencias diarias con respecto a la garantia
de sus derechos sociales basicos, asi como la aplicacion y efectividad de los
programas para la reinsercion y los motivos por los cuales el Sistema Preventivo y

de Reinsercion Social esta o no funcionando.



Se plantea el disefio y aplicacion de entrevistas semiestructuradas, como la mejor
manera para obtener los datos necesarios, que fungen como evidencia de la
realidad social que se busca conocer. Una entrevista de estas caracteristicas
requiere de una preparacion previa y control de los principales temas y variables a
tratar, pero deja una parte para la improvisacion, fluyendo en una conversacion
natural, mediante la cual se obtienen datos relevantes para el desarrollo del
proyecto de investigacion.

La informacion obtenida con la aplicacion de estas entrevistas se sistematizo,
procesé y analizd. Se realizé un analisis de contenido que se presenta en el
siguiente apartado, en el cual va desencadenandose la informacién obtenida en
cada sesion de entrevista, esto es, se identificaron diversos significados de
procesos patriarcales y machistas de socializacion, los aprendizajes de la
masculinidad de estos varones, y las formas en que actuan, como lo enfrentan y por
qué determinan ejercer violencia.

En este caso se considerd la delimitacién geografica como elemento fundamental
para la operacionalizacion de las variables. En este sentido, resulta imperativo
especificar que se presenta informcion de dos ambitos, uno de ellos se circunscribe
al Centro Preventivo y de Reinsercion Social de Tenango del Valle (26 entrevistas
a varones privados de la libertad), y el otro se refiere a informacién recabada en los

distintos centros preventivos y de reinsercion social del estado de México .

Muestreo y participantes.

La estrategia de muestreo implementada se fundamenta en metodologia cualitativa,
con principios de muestreo tedrico y por conveniencia. La seleccion de participantes
siguid un proceso iterativo guiado por el desarrollo conceptual emergente,
permitiendo ajustar los criterios de seleccion conforme avanzaba la investigacion.
Los criterios de inclusién para la seleccion de participantes se definieron
considerando multiples dimensiones relevantes para el estudio, que incluyen: ser
varon mayor de edad, estar privado de la libertad en el Centro Preventivo y de

Reinsercion Social de Tenango del Valle, tener capacidad para proporcionar



consentimiento informado, disposicion para participar voluntariamente y
encontrarse en diferentes etapas del proceso penal o de cumplimiento de sentencia.
La determinacion del tamafo muestral se baso en el principio de saturacion tedrica,
alcanzando un total de 26 participantes directos, numero que se considero suficiente
al observar que la incorporacion de nuevos casos no aportaba informacion
sustancialmente diferente para las categorias de analisis establecidas.

El disefio de instrumentos para la recoleccion de datos se fundamentdé en un
proceso sistematico de construccion y validacion que asegurd su pertinencia y
efectividad para captar la informacion requerida. Las entrevistas semiestructuradas
se disefaron considerando dimensiones tedricas relevantes y aspectos emergentes

del trabajo de campo preliminar.

Resultados.

Una vez levantada la informacion se procedid a procesarla, sistematizarla y
analizarla. El proceso de analisis de datos siguié un enfoque inductivo-deductivo
para integrar perspectivas tedricas previas con categorias emergentes de los datos
empiricos.

Con relacion a las entrevistas semiestructuradas descritas y aplicadas a los sujetos
1, 2 y 3, los principales resultados obtenidos se presentan a continuacién. Es
importante destacar que las preguntas deben seguir la Iégica del planteo conceptual
que se hace al inicio, comenzando con conocer como es la vida de estos varones
en los centros, luego identificar las conductas violentas que se dan al interior y

finalmente la falta de garantias al respeto de los derechos humanos.

Tabla 5: Personas inocentes privadas de la libertad.

Si, y pues no es una experiencia grata, no es algo que se le
SUJETO 1. desea a alguien, ;Por qué? Porque pues te privan de todos tus
derechos, pierdes contacto con la familia después de estar a lo



mejor todo un dia completo o quiza llegar de trabajar, estudiar y

ver a tu familia, pues pierdes todos esos privilegios.

Me parece que si, aunque en un porcentaje minimo, pero si, esto
SUJETO 2. puede deberse a factores como una defensa inapropiada o bien
por mera corrupcion.
SUJETO 3. Si.

Fuente: Elaboracion propia.

Me parece importante iniciar con la interpretaciéon a este cuestionamiento, ¢Hay
personas inocentes privadas de la libertad? Lo sefalado por los sujetos
entrevistados, en donde todos coincidieron es que efectivamente existen personas
privadas de la libertad que son inocentes, aunque representan un porcentaje minimo
y esto es una pena, pues tal y como lo menciona el SUJETO 1 quien estuvo recluido
3 anos y 2 meses por la comisién de un delito que, segun su dicho, no cometio “...
no es una experiencia grata, no es algo que se le desea a alguien, ;Por qué? porque
pues te privan de todos tus derechos, pierdes contacto con la familia ...” , por lo cual
considero que es importante esta investigacion. El comenta que es relevante
evidenciar los problemas que se viven en un Centro de Reclusion y Readaptaciéon
Social para hacer una intervencion adecuada a la ley, que ayude a estas personas
a tener una mejor calidad de vida y sobre todo a reinsertarse de manera sana y
exitosa a la sociedad. Aun mas, ayudar a personas que se encuentran recluidas
siendo inocentes, ya que de esta manera estariamos evitando la deconstruccién de
familias y la posible creacién de un delincuente en una persona completamente
inocente. Por lo cual vale la pena prestar atencién a las personas que se encuentran
en reclusion por la comisién de delitos no graves, ya que en muchas ocasiones son
inocentes o cometen actos delictivos por su subsistencia o la de su familia. Ejemplo
de ello es el robo o hurto de famélico, que anteriormente estaba reconocido por la
ley y este se constituia cuando una persona sustraia productos de subsistencia

personal (medicamentos o comida) sin ejercer medios de violencia fisica o moral,



para satisfacer necesidades personales o de otras personas (hijos), acto que a
todas luces al ser el proveedor del hogar, un varon podia llegar a realizar y derivado
de esto pasaba anos encarcelado, cuando con el simple pago de los objetos podia
quedar en libertad; por lo cual considero que vale la pena ayudar a estos varones y

evitar que el tejido social se siga viendo afectado.

Tabla 6: Razén de género en sentencias.

Pues yo creo que si, depende mucho obviamente de la persona

de la que seas juzgada, puede ser un juez 0 una jueza, entonces
este, yo creo que las juezas son un poco mas duras con los
internos, no es lo mismo que un juez a lo mejor tiene diferente

SUJETO 1. criterio, no. En realidad, es creo que, a cualquier tipo de delito, o
sea no hay un delito como tal en el cual un juez o una jueza sea
diferente, entonces a cualquier tipo de delito, yo creo que
mientras sea una jueza quien juzgue a un interno creo que es mas
dura que un juez.

Actualmente por el sistema de justicia me parece que no, digo ha

SUJETO 2. ) . o
quedado atras, la ley se aplica basicamente para todos.
Si, si influye, he visto sentencias en las cuales concurren
personas entre hombres y mujeres adultos y considerando que la
mujer se encuentra en algun estado de necesidad o estando
SUJETO 3.

embarazada o a su vez se victimiza siendo mujer, por ese simple
hecho, he visto diferencias en varias sentencias, que para ellas
son menores o0 gozan de algunos otros privilegios.

Fuente: Elaboracion propia.

Al preguntar a los entrevistados si s, Considera que, por razon de género los varones
son sentenciados con mayor dureza?, dos de ellos senalaron que, en efecto, ser

hombre es razén suficiente para ser juzgado con mayor dureza. Sin embargo tuvo



que pasar preso 3 afos y 2 meses para llegar a esa resolucién; coincidiendo
igualmente el SUJETO 3, quien es Ministerio Publico adscrito a la Coordinacion de
Atencidon Inmediata y Justicia Restaurativa, en esta vertiente, al sehalar que de
acuerdo con su experiencia si hay sentencias diferenciales por sexo, de lo cual se
puede rescatar que la igualdad sustantiva de la cual tanto de menciona, no existe,
pues basta con ser vardén y ser sefialado de infractor para que sea castigado
severamente, aun cuando sea inocente; mientras el SUJETO 2 menciona que la ley
se aplica basicamente para todos, cuestion que deberia ser, pero esta lejos de ser
asi.

Tabla 7: Causas de reincidencia.

Pues yo creo que las causas no sé, puede ser que sea que no,

tal vez no tenga un motivo por el cual él quiera pues seguir
adelante en su vida, como volvemos a lo mismo, un Centro de
Readaptacion Social no te ayuda a readaptarte, entonces pues si
tu llegas con dinero y ya conoces a gente ahi adentro, pues vas
a llegar y como si nada, entonces pues no tiene mucho de qué
preocuparse la gente que se dedica a robar pues cumple su
SUJETO 1.
sentencia o llega a salir bajo fianza o cualquier cosa y vuelve a lo
mismo ¢ por qué? porque pues su experiencia en un centro de
reclusién pues no fue mala y sabe cémo llevarla, entonces el
vuelve a salir a hacer lo mismo y a la hora en que va a regresar a
un centro de readaptacion pues ya conoce a la gente, entonces
ya sabe cdmo es, ya sabe como va a pasar, ya sabe qué es lo
que va a necesitar y como va a poder sobrevivir dentro de.
Me parece que pudiera ser la falta de un trabajo formal, que
pueda recaer directamente en la pobreza y desde luego el
SUJETO 2.
entorno en el que se desarrollan, que puede ser violencia familiar,

por lesiones, etc.



Especificamente en los delitos contra la salud, es la adiccién a los
SUJETO 3. . o
estupefacientes, por eso vuelven a reincidir.

Fuente: Elaboracion propia.

Me parece sumamente importante hacer énfasis en este cuestionamiento aplicado
a los sujetos, ya que todos mencionan diferentes causas que a la vez estan
conectadas entre si. La falta de un trabajo formal, la pobreza y las adicciones
constituyen las causas principales en la reincidencia de delitos, personalmente me
parece importante rescatar lo que menciono el SUJETO 1 al responder el
cuestionamiento sefalado, indicando que el sistema de reinsercion y readaptacion
no funciona y no se aplica de manera adecuada, evidenciando otros mecanismos
que son los que se dan al interior del reclusorio. Es interesante analizar la vision de
una persona que ha estado privada de la libertad, ya que al ver la realidad de la
situacion por medio de la experiencia de alguien quien ya ha vivido en carne propia
la reclusién, deja a la deriva mas problemas y situaciones que deben atenderse a la
brevedad. Es triste corroborar lo que ya se sabe, dentro de un Centro de
Readaptacion y Reinsercion Social no te ayudan a no volver a cometer delitos, te
ensefan a realizarlos mejor o con mas violencia. Es increible que las personas en
situacion de calle elijan volver a una carcel solo por el hecho de tener un techo,
comida y drogas; por lo cual se debe hacer un cambio total a la aplicacion del
sistema de reinserciéon social, pues como bien lo mencioné el SUJETO 1, “este
sistema solo te ayuda si quieres tomarlo, si te obligan a hacerlo”. Este hecho pone
en evidencia al mal funcionamiento de este sistema, lo que ayuda a pensar en la
importancia de orientar acciones que fortalezcan la reinsercion social efectiva entre
las personas PPL, en donde al cumplimiento de sus sentencias y libertad, puedan
ser unas personas totalmente reformadas y no se vean en la necesidad de continuar

cometiendo delitos que los lleven a su detencién nuevamente.



Tabla 8: Problemas dentro de un C.P.R.S.

Los principales problemas dentro de un Centro de Readaptacién

Social, creo que el primero primero primero es el dinero, el
segundo es la comida, luz, agua, las drogas, y pues dependiendo
de como te desenvuelvas adentro no, o sea cada quien, hay
SUJETO 1. personas que son buenas personas que estan recluidas por
cualquier situacidn y hay personas que en realidad merecen
estar ahi, que de igual manera si robaban afuera pues también
lo siguen haciendo adentro y entonces eso también causa
muchos conflictos.
Al interior del Centro Preventivo basicamente son peleas internas

que se llevan a cabo entre grupos que se van formando con la

SUJETO 2. o .
finalidad de poder, digamoslo asi, tener un mayor control sobre
los demas reos.
Los propios pleitos o enemistades que surgen entre los internos
SUJETO 3.

y diferentes motines.

Fuente: Elaboracion propia.

Las respuestas a este cuestionamiento sin duda alguna me parecen por demas
interesantes e importantes. Estas respuestas también pueden orientar la posible
intervenciéon al mostrar los principales problemas sociales dentro de un centro de
reinsercion social. Lo anterior, junto con la atencion a las conductas que se pudieren
desarrollar constituye en los principales rubros en los que se pretende ayudar.
Tomando en cuenta que los principales problemas que vive una persona en
reclusion son las peleas, las drogas, la conformacién de grupos de poder, el robo e
incluso la luz y comida que son servicios de primera necesidad, es importante saber

las razones por las cuales no se esta aplicando de manera correcta el sistema de



reinsercion social, las fallas que se estan cometiendo en su imparticion y las razones

por las cuales los varones no estan siendo tratados como la ley lo dispone.

Tabla 9: Comportamientos y/o conductas violentas dentro de un C.P.R.S.

Agresion a los nuevos internos, agresion a los internos que les

hagan sus deberes, o sea lavar trastes, hacer la limpieza de la
estancia, o sea las personas que llevan mas tiempo lo que ellos
quieren son como unos criados, pero lo que en realidad quieren

es que les hagas sus cosas.

En cuanto al desarrollo de conductas violentas y/o machistas que
los internos desarrollan en reclusion, el SUJETO 1 argumentoé
que:
SUJETO 1.
Si, pues obviamente debes de ser como ellos, te debes de
adaptar, ;Por qué? Porque no puedes dejarte, no puedes
permitir que te traten mal, entonces obviamente quieren obligarte
a hacer cosas que, pues si tu te dejas, pues puta no, o sea
cualquiera puede llegar a querer mandarte a hacer lo que ellos
quieran, entonces pues logicamente te tienes que defender,
I6gicamente te tienes que oponer a lo que ellos te digan,
entonces pues si tienes que tomar una actitud medio agresiva y
mas que nada a la defensiva.
En base al tipo de delito que han cometido y en base a la
SUJETO 2. duracion del juicio, digamos, en delitos no graves la conducta
llega a ser hasta cierto punto temerosa e introvertida por no

volver a reincidir en algun tipo de delito.



Primeramente, si cambio su actitud, su forma de ser y como
SUJETO 3. decidieron someterse a un tratamiento o programa de adicciones
hubo cambios al principio.

Fuente: Elaboracion propia.

Como ya se ha mencionado con anterioridad, las conductas y comportamientos que
desarrollan los varones en reclusidon son importantes para su estudio, pues estas
van de la mano con una correcta reinsercion social, es decir, si un varon vivié una
adecuada aplicacion de reinsercion y readaptacion social. Es probable que no
vuelva a cometer delitos al momento de estar en libertad, pero, por el contrario, si
dentro del centro no hay una aplicacion de este sistema y se deja a los internos
hacer su voluntad e incluso reaprender mafas para delinquir nuevamente en
libertad. Sin embargo, no se esta cumpliendo el fin para el cual esta disefiado este
sistema, ya que como mencionan los sujetos entrevistados, las conductas se
vuelven temerosas, agresivas, introvertidas y hasta violentas. Aqui, es necesario
insistir en el dicho del SUJETO 1, ya que es un varén que estuvo privado de la
libertad y que evidentemente vivid en carne propia el estar encarcelado y por

supuesto la no aplicacién de un adecuado sistema de reinsercidn social.

Tabla 10: Convivencia entre los PPL.

Pues en realidad es un poco agresiva, hay custodios tanto

buenas personas como pues malas personas no, hay custodios

que pues se portan buena gente y hay otros que la verdad pues

si son muy exigentes, son muy estrictos, este que pues al final
SUJETO 1. o o .

de cuentas todo lleva un beneficio no, si tu tienes dinero para

darles pues ellos van a ser amables y se van a comportar de la

mejor manera, pero pues si no comportar de la mejor manera,

pero pues si no hay dinero para darles obviamente pues son el



peor enemigo, esto es con los custodios, y entre internos pues
en realidad es lo mismo, o sea sucede casi de la misma manera,
mientras tengas dinero y pues se puede decir que hagas una
convivencia con la estancia en la que vives pues no hay
problema no, pero si no tienes, si no aportas y ahora si que no
apoyas en la estancia pues puta también te hacen menos, te
rechazan y practicamente pues no te dejan estar en la estancia.
Me parece que es una relacion minima y meramente formal, en

donde debe prevalecer obviamente el orden y la jerarquia por

SUJETO 2.
parte de las autoridades y asi como del personal que labora en
el Centro Penitenciario, es simplemente una relacién formal.
Entre si, siempre va a ver rivalidades dentro de un Centro
SUJETO 3.

Preventivo; con los guardias y autoridades, desconozco.

Fuente: Elaboracién propia.

Nuevamente es importante rescatar lo sefialado en estas respuestas, sobre todo
por el SUJETO 1, pues al ser una persona quien ya estuvo recluida en un centro,
evidentemente tiene mayor conocimiento de su funcionamiento, y su respuesta
vislumbra la falta de atencion y necesaria y correcta aplicacion del sistema de
reinsercion social en los centros penitenciarios de la entidad; este sujeto menciona
que dentro del centro la convivencia con los custodios las acciones que se llevan a
cabo no deberian manifestarse y menos por parte de estas personas, pues ellos
tienen a su cargo la seguridad, vigilancia, monitoreo y asistencia de los reclusos y
el penal. Entonces ¢ Por qué hacen negocio con los reos?, ¢ Por qué los maltratan y
golpean? Mencionaba de igual manera este SUJETO 1 que pueden ser tu peor
enemigo o tu mejor aliado y que en realidad los problemas del no funcionamiento
del sistema son principalmente ellos, los custodios, ya que por sus manos pasa
todo, desde las visitas, los alimentos, el dinero, la mercancia y las drogas. Los
sefialamientos van entonces dirigiéndose a ellos como el mayor problema de

corrupcién dentro de una carcel, por supuesto sin dejar atras los problemas que



puedan llegar a suscitarse en convivencia con los demas reos. Esta relacion entre

PPL también habla de la deficiente aplicacion del programa.

Tabla 11: Sistema de reinsercion social.

Pues en realidad no es un Centro de Reinsercién ni de

Readaptacion social como el nombre lo dice, 0 sea es una carcel
si, y la carcel es como tu quieras ser, o sea, la carcel va a ser de
manera como tu la vas a hacer, ¢por qué? porque no te obligan
a hacer una tarea como tal, no te obligan a en realidad
readaptarte, ¢por qué? porque pues puta tienes las drogas a la
mano, 0 sea, y sin necesidad de tener dinero, entonces los
mismos que las venden te las prestan, te las fian, para que, pues
SUJETO 1.
obviamente con el hecho de que pues te puedas drogar entonces
y al final de cuentas si el dia de manana no tienes para pagar,
pues te golpean y pues en realidad no hay una reinsercion como
tal, entonces ahi el que quiere estudiar, estudia, el que quiere
trabajar, trabaja, el que se quiere drogar, se droga, el que quiere
robar, roba, estando adentro, entonces pues, un Centro
Penitenciario, un Centro de Readaptacion, lo hacen los internos
tanto como los custodios.
Me parece que es un sistema adecuado que cumple con los
rubros necesarios como lo es salud, deporte, trabajo, terapia
psicoldgica, que desde luego ayudan a los reos a poder regresar
SUJETO 2.
a ese entorno social, a una vida social nuevamente, y en donde
pueden aplicar desde luego lo aprendido, las destrezas,
habilidades que hayan obtenido dentro del Centro Preventivo.
Creo que el sistema de reinsercion es bueno, sin embargo, la
SUJETO 3. estructura y la forma en que se lleva a cabo no es la adecuada,

porque el personal no se compromete al cien por ciento a realizar
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sus funciones y muchas veces también influye el presupuesto,
que no lo hay para la adecuada implementacion o el desarrollo
de las mismas.

Fuente: Elaboracion propia.

Las respuestas a este cuestionamiento son importantes porque reflejan la realidad
(sujeto 1) contra lo esperado e ideal (sujetos 2 y 3), ya que el sistema de reinsercién
social se constituye como la oportunidad mas importante para una persona privada
de libertad de reinsertarse a la sociedad de manera productiva, evitando de esta
manera la reincidencia en delitos y el retorno a los Centros Preventivos y de
Reinsercion Social. Tal y como lo menciona el SUJETO 1 depende de cada
individuo la puesta en practica del sistema, haciendo alusion a que si un varén en
realidad quiere reinsertarse a la sociedad lo puede lograr, solo es cuestion de querer
hacerlo, asi como también, si quiere seguir delinquiendo y aprendiendo nuevas
manfas o técnicas igual lo puede hacer. Entonces la realidad lo que marca es que
solo depende de ellos aprovecharlo o volver las veces que quieran, porque incluso
quien ya estuvo recluido ya sabe en qué consiste y como subsistir, y esto se
enmarca en lo que comenta el SUJETO 3 sobre el programa de reinsercién como
una buena idea, pero denotando las deficiencias por las cuales posiblemente no
funciona. Aun planteando de manera tedrica la garantia de derechos humanos y
ofreciendo a los individuos privados de su libertad los mecanismos que les permitan
reintegrarse a la sociedad mediante el trabajo, la capacitacion, la educacion, la salud
y el deporte; ofreciendo a los internos, seguridad juridica, legalidad, vida digna y
ética social, con el propdsito de que las personas sancionadas con reclusion y
puestas en libertad, eviten la reincidencia de actos ilicitos. El problema, segun se
puede entender entonces es que es letra muerta, es decir, no tiene una aplicacion

real y eficiente para poder tener el impacto que tiene como obijetivo.
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Tabla 12: Motivaciones para la reincidencia.

Puede ser un motivo, ¢por qué? porque hay mucha gente de

calle que se dedica a robo hormiga, como tipo robo de alimentos
o roban a las tiendas de autoservicio, a las tienditas, ¢ por qué?
porque pues se drogan y buscan que comer, entonces ese tipo
SUJETO 1. de gente es la que mas se ve, sale rapido y asi como sale ingresa
porque ellos dicen que prefieren estar mejor ahi, ;por qué?
porque ahi tienen un techo, tienen luz, tienen agua, tienen que
comer, 0 sea en realidad pues ellos estan mejor adentro que
afuera.
Me parece que pudiera ser la falta de un trabajo formal, que

pueda recaer directamente en la pobreza y desde luego el

SUJETO 2. . .
entorno en el que se desarrollan, que puede ser violencia
familiar, por lesiones, etc.

Especificamente en los delitos contra la salud, es la adiccion a

SUJETO 3.

los estupefacientes, por eso vuelven a reincidir.

Fuente: Elaboracion propia.

Estas respuestas proporcionan evidencia que contribuyen a la presente
investigacion. Entender las causas que conllevan a que los varones ya puestos en
libertad por el cumplimiento de sus penas vuelvan a reincidir y por tanto retornar al
penal, ayudara a hacer una intervencion en los problemas principales. Coincidiendo
los entrevistados en que el retorno a los centros de reinsercion se debe
principalmente a situaciones de pobreza y/o a la adiccion, que las llevan a cometer
delitos como robo o hurto para subsistir o para seguir comprando drogas. Asi lo
menciona el SUJETO 1 quien hace alusiéon a que algunos varones prefieren estar
encarcelados, pues dentro de la carcel tienen garantizada su subsistencia y la

cobertura de necesidades humanas basicas, incluyendo aquellas que cubren sus
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necesidades a las drogas, como lo sefiala el SUJETO 3. La idea de la reincidencia
en delitos como el robo para superar situaciones de pobreza se refuerza con el dicho
del SUJETO 2, en cuanto a que las carencias pueden ser otro causante importante,
que desde luego debe atenderse, ya sea por parte de las instituciones

gubernamentales y sociales, y por supuesto por la misma sociedad.

Tabla 13: Mejoramiento del S.R.S.

Pues que en verdad este hicieran el centro como su nombre lo

dice, de readaptacion o sea, que en verdad fueran obligados a
hacer las cosas, que no sea como cada quien pueda estar donde
quiera estar, cada quien pueda entrar donde quiera entrar, pues
en realidad te tienen que obligar a readaptarte no, no deberia
haber drogas, no deberia haber dinero, que pues a lo mejor es
algo ilégico, porque pues todo te venden ahi adentro no, pero en
SUJETO 1. realidad creo que lo mas importante es que te deberian obligar a
hacer las cosas, obligar a no drogarte, por ejemplo a no dejar
entrar drogas, obligarte a estudiar, obligarte a trabajar, o sea que
en realidad todos los internos tuvieran una funcién, creo que eso
seria lo mejor para que en realidad hiciera la funcién de Centro
de Readaptacion, porque pues tu entras y equis o sea tu haces
lo que tu quieras y no hay asi una obligacion que tu tengas como
tal.
Considero que si, pero obviamente todo puede ir mejorando,
inclusive puede perfeccionarse en qué aspectos pudiera hacerlo,
considero a lo mejor que pudiera hacerlo en el aspecto de
SUJETO 2. psicologia, que pudiera otorgarse también a las familias de los
reos para que una vez que estos queden en libertad cuenten con
mayores elementos para desenvolverse en su entorno social.

Capacitacion en materias psicolégica y juridica por parte del
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gobierno del estado, tanto a reos como familiares, tomando en
cuenta que debe ser una politica publica mas extensa, mas
basta, para lograr estos objetivos.
Si, si tiene muchas deficiencias en su estructura, y desde una
jerarquia, por ejemplo, el director o las demas autoridades no
SUJETO 3. conocen a fondo o en el interior que es lo que se hace en estos
centros, solamente los custodios o autoridades intermedias son
los que realizan todo.

Fuente: Elaboracién propia.

Personalmente pienso que esta pregunta es una de las mas importantes en la
investigacion. Esta nos lleva a cuestionarnos si el sistema de reinsercion social
aplicado a los centros preventivos es el adecuado. Se tiene la creencia que
automaticamente si una persona es detenida y encarcelada, saldra reformada y
reivindicada para no volver a delinquir. La realidad es que no tenemos la certeza de
que asi sea, desconocemos como es la aplicacién de este sistema, sin embargo, de
acuerdo con estos testimonios, como el del SUJETO 1 quien afirma que lo que él
vivié es una deficiente o nula aplicacion de este sistema de reinsercion y que este
sistema realmente funcionaria si se obligara a los reclusos a seguir este programa.
En este sentido, los tres sujetos entrevistados coinciden en que los internos
deberian contar con mayores elementos que en verdad los ayuden a reinsertarse a
la sociedad, tal y como lo menciona puntualmente el SUJETO 2 quien sostiene que
si se contaran con mayores herramientas -las cuales podrian adquirirse al llevarse
efectivamente a cabo el programa de reinsercion- habria un menor numero de

personas que reinciden.

Tabla 14: Mejoramiento del S.R.S.
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SUJETO 1.

SUJETO 2.

Claro, no, la mayoria de los internos desconocen sus derechos,
es obvio, y es tanto asi que pues un custodio abusa de su poder,
sabiendo un interno que no lo puede hacer, sin embargo, hay
licenciados que estan internos, que estan presos y aun sabiendo
sus derechos y sabiendo que un custodio no puede hacer lo que
te llegan a hacer, sin embargo no se lleva a cabo como tal,
aunque seas abogado, y sepas que lo que el custodio te esta
haciendo no sea permitido y esta grave, al final de cuentas no
pasa nada ¢, por qué? porque no hay una, como te explico, no hay
como un castigo para los custodios, o sea no hay nada que te
diga “ah bueno puedes ir a quejarte, si”, pero al final de cuentas
sale perjudicial ¢ por qué? porque al rato los custodios la agarran
contra ti, “ah te fuiste a quejar, pues ahora vas a ver, como ves a
mi no me paso nada y tus derechos pues me los paso por el arco
del triunfo”, entonces aunque sepas tus derechos y los quieras
llevar a cabo al final de cuentas no se hacen validos, existe la
Comision de Derechos Humanos a la cual tu puedes ir a quejarte,
pero al final de cuentas, tu eres el que estas preso, tu eres el que
todo el dia estas conviviendo con un custodio, entonces no hay
una persona encargada de que se lleven a cabo tus derechos ni
que te protejan de tal manera, un custodio puede hacer lo que él
quiera sin ningun castigo.

Lo correcto seria informar a las autoridades correspondientes
que en este caso seria la Secretaria de Justicia y Derechos
Humanos del Estado de México, para que, a su vez, pues bueno
pudieran enviar a personal a su cargo a los Centros
Penitenciarios de manera constante, ;para qué? Obviamente
para que informen los derechos humanos que tienen desde el
momento de su detencidén y las garantias individuales que les

corresponden durante todo el proceso.
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Buscar un apoyo a través de algun programa social o alguna
institucion para hacerles del conocimiento sus Derechos

SUJETO 3. Humanos, no solamente leérselos o colocar algunas vinilonas
con sus derechos, pero creo que no es solo suficiente que los
lean, si no realmente explicarselos y que los entiendan.

Fuente: Elaboracién propia.

Aqui se quiere resaltar y tomar en cuenta que a pesar de que el Estado mexicano
cuenta con un buen modelo de reinsercidon social en términos normativos, también
es cierto que este tiene deficiencias, sobre todo en su ejecucion. Estas ineficacias
pueden trabajarse poco a poco, permitiendo la intervencion de expertos que
mediante la investigacion empirica puedan encontrar las fallas, considerando
acciones que ayuden a subsanarlas, contribuyendo también a dar a conocer a los
internos sus derechos y garantias conferidos por ley. Ejemplo de ello es lo que
menciona el SUJETO 3, quien propone dar a conocer a los reclusos sus derechos
y la aplicacién de los mismos, lo cual podria constituirse en una accion importante
para ayudar a las personas privadas de la libertad, quienes en muchas ocasiones
son personas que no saben leer y escribir, desconocen de las leyes y de sus
derechos a un debido proceso. En la siguiente tabla desagregamos los delitos por

los que los vpl se encuentran recluidos:

Tabla 15: Delitos de lo PPL.

HUASTECO. Extorsion.

Retencion de personas feminicidio,

OSCAR N.
homicidio y violacién.
ANGEL N. Violacién.
MIGUEL N. Y RICARDO N.
Homicidio.
(HERMANOS).
MIGUEL A. N. Homicidio.
EL CHIQUIS. Robo con violencia a casa habitacion.
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SALAS.

Robo con violencia a transeunte.

CARLOS N. Secuestro.
MOISES N. Violacion.
EL TORO Delincuencia organizada.
JOSE N. Abuso sexual.
JUAN N. Homicidio.
LUIS ENRIQUE N. Portacion de arma.
EL FREDY. Violacion.
PEDRO N. Intento de feminicidio.
FRANCISCO N. Robo con violencia a casa habitacion.
SRR Fraude, abuso de confianza y robo de
vehiculo.
LUIS N. Robo con violencia a vehiculo de carga.
RODRIGO N. Robo con violencia a vehiculo de carga.
FELIPE N. Portacién y distribucion y droga.
JESUS N. Robo de vehiculo con violencia.
GREGORIO N. Violacién a menor de edad.
GABRIEL N. Violacion.
ADRIAN N. Robo con violencia.
ENRIQUE N. Robo con violencia y abuso de confianza.

Fuente: Elaboracién propia.

Una primera observacion sobre estos datos es que la mayoria de estos delitos se
relacionan con varones que toman como victimas a mujeres, esto es, hay conductas
machistas que van en detrimento de las mujeres. De la comision de estos delitos,
se han obtenido relatos importantes que se detallan mas adelante, en los cuales se
distingue la violencia que ellos también han vivido en su cotidianeidad y en el
desarrollo de su masculinidad. Esta construccion ha estado acomparnada de actos
machistas y patriarcales que los han llevado a formarse desde esta légica y a
reproducir estos comportamientos dafinos con ellos mismos y con el resto de la

sociedad, sobre todo en sus relaciones con las mujeres.
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Tabla 16: Edad de los PPL.

HUASTECO. 32 afos.
OSCAR N. 30 afos.
ANGEL N. 24 afios.

MIGUEL N. Y RICARDO N. (HERMANOS). 24 y 28 afos.
MIGUEL A. N. 48 afos.
EL CHIQUIS. 18 afos.
SALAS. 38 anos.

CARLOS N. 22 afos.
MOISES N. 53 anos.
EL TORO 35 anos.

JOSE N. 28 afios.
JUAN N. 65 afnos.
LUIS ENRIQUE N. 26 anos.
EL FREDY. 45 afos.
PEDRO N. 40 anos.
FRANCISCO N. 30 afios.
SALVADOR N. 36 afos.
LUIS N. 25 anos.

RODRIGO N. 35 anos.
FELIPE N. 19 afios.
JESUS N. 20 arios.

GREGORIO N. 45 afos.

GABRIEL N. 60 afos.
ADRIAN N. 27 afos.

ENRIQUE N. 23 afios.

Fuente: Elaboracion propia.
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Las edades en que estos varones han cometido ilicitos va desde los 18 hasta los 65
anos. La edad promedio es de 33.7 ainos, donde la mayoria de ellos se ubican entre
los 20 y 30 anos, en los que se asume que son mas fuertes y vitales, situacion que
puede llevarlos a correr mas riesgos, ejerciendo conductas machistas que han
vivido y aprendido, sintiéndose imparables y valientes. Ello los lleva a realizar actos
ilegales, acompanados de violencia, en donde reproducen lo que han vivido y
aprendido en alguna etapa de su vida, ya sea como victima o como victimario.
Aunque cabe aclarar que esto no significa que todas aquellas personas que se
encuentran en centros de readaptacion por haber cometido algun delito, y que este
haya sido con violencia, hayan experimentado ellos mismos esa violencia. Hay
estudios que mencionan que hay personas que son violentas y delinquen sin
necesidad de haber vivido experiencias violentas, pero esto va mas encaminado a

temas mentales y/o psicoldgicos, incluso genéticos.

Tabla 17: Situacion juridica de los PPL.
e A e e srEncE
HUASTECO. En espera de juicio
Cuenta con tres sentencias que en total hacen una
OSCAR N. sumatoria de 194 afos y esta en espera de 7

procesos mas.

ANGEL N. 12 afios, 8 meses.

MIGUEL N. Y RICARDO

53 afos, 8 meses.
N. (HERMANOS).

MIGUEL A. N. 53 afnos, 8 meses.
EL CHIQUIS. En espera de juicio.
SALAS. En espera de juicio.
CARLOS N. 60 anos.
MOISES N. 10 anos.
EL TORO En espera de juicio.
JOSE N. 6 afos.
JUAN N. 60 anos.

49




LUIS ENRIQUE N. En espera de juicio.

EL FREDY. 12 afos, 8 meses.
PEDRO N. 20 afnos, 3 meses.
FRANCISCO N. 6 anos, 8 meses.
SALVADOR N. En espera de juicio.
LUIS N. 7 anos 8 meses.
RODRIGO N. 7 afnos 8 meses.
FELIPE N. En espera de juicio.
JESUS N. En espera de juicio.
GREGORIO N. 11 afos.
GABRIEL N. 10 afos
ADRIAN N. 6 afnos 4 meses
ENRIQUE N. 6 afnos 4 meses

Fuente: Elaboracién propia.

La situacion juridica que guardan los 26 entrevistados es variada, entre aquellos
que estan en espera de sentencia o quienes ya lo estan. Al menos 11 de ellos tienen
amplias posibilidades de salir con vida de prision y reinsertarse a la sociedad al

compurgar sus penas.

Tabla 18: Situacion social de los PPL antes de ingresar a prision.

HUASTECO. Maestro de secundaria.
OSCAR N. Estudiante.
ANGEL N. Empleado.

MIGUEL N. Y RICARDO N.
(HERMANOS). Empleados.

MIGUEL A. N. Empleado.

EL CHIQUIS. Lava autos.

SALAS. Desempleado.




CARLOS N. Estudiante y futbolista.
MOISES N. Albaiil.
EL TORO Agricultor.
JOSE N. Guardia de seguridad.
JUAN N. Trabajador.
LUIS ENRIQUE N. Empleado.
EL FREDY. Pintor.
PEDRO N. Empleado.
FRANCISCO N. Empleado.
SALVADOR N. Empleado.
LUIS N. Comerciante.
RODRIGO N. Empleado.
FELIPE N. Estudiante.
JESUS N. Empleado.
GREGORIO N. Eléctrico.
GABRIEL N. Chofer.
ADRIAN N. Asesino a sueldo.
ENRIQUE N. Chofer de autotransporte.

Fuente: Elaboracion propia.

En casi todas las ocasiones nos preguntamos a qué se dedicaba una persona antes
de ser recluida y las razones que la llevaron a cometer un delito, es decir, solo
delinquieron por estar predispuestos a hacerlo, vivieron episodios delictivos que los
llevaron a aprender y replicar la delincuencia, lo hicieron por estrés o tension,
vivieron eventos traumaticos y negativos durante la infancia y juventud, hubo alguna
ruptura de vinculos sociales, o simplemente ¢tuvieron la oportunidad y la

aprovecharon.




Tabla 19: Lugar de residencia de los PPL antes de ingresar a prision.

HUASTECO.
OSCAR N.
ANGEL N.

MIGUEL N. Y RICARDO N. (HERMANOS).

MIGUEL A. N.
EL CHIQUIS.
SALAS.
CARLOS N.
MOISES N.
EL TORO
JOSE N.
JUAN N.

LUIS ENRIQUE N.

EL FREDY.
PEDRO N.

FRANCISCO N.
SALVADOR N.

LUIS N.
RODRIGO N.
FELIPE N.
JESUS N.

GREGORIO N.

GABRIEL N.
ADRIAN N.
ENRIQUE N.

Amatepec.

Villa Santin.

Ocoyoacac.
Lerma.

San Antonio la Isla.
Tenancingo.
Tenango del Valle.
Chimalhuacan.
Ocoyoacac.
Tejupilco.
Toluca.
Tecamac.

San Antonio la Isla.
Tenango del Valle.
Palmillas.
Chapultepec.
Capulhuac.
Valle de Chalco.
Ixtlahuaca.
Lerma.

La Paz.
Santa maria Atarasquillo.
San mateo Atenco.
Michoacan.

Nezahualcdyotl.

Fuente: Elaboracion propia.

La procedencia de los reclusos es variada, sin destacar ninguno de los municipios

de la entidad mexiquense.




Tabla 20: Tipo de delincuente.

HUASTECO.
OSCAR N.
ANGEL N.

MIGUEL N. Y RICARDO N.

(HERMANOS).
MIGUEL A. N.
EL CHIQUIS.

SALAS.
CARLOS N.
MOISES N.
EL TORO
JOSE N.
JUAN N.

LUIS ENRIQUE N.

EL FREDY.

PEDRO N.
FRANCISCO N.
SALVADOR N.

LUIS N.
RODRIGO N.
FELIPE N.
JESUS N.

GREGORIO N.
GABRIEL N.
ADRIAN N.
ENRIQUE N.

Fuente: Elaboracion propia.

Primodelincuente.
Primodelincuente.

Primodelincuente.

Primodelincuentes.

Primodelincuente.
Primodelincuente.
Reincidente.
Primodelincuente.
Primodelincuente.
Reincidente.
Primodelincuente.
Primodelincuente.
Primodelincuente.
Primodelincuente.
Primodelincuente.
Reincidente.
Primodelincuente.
Primodelincuente.
Primodelincuente.
Primodelincuente.
Primodelincuente.
Primodelincuente.
Primodelincuente.
Reincidente.

Reincidente.




Es importante valorar esta dicotomia de los delincuentes para comprender la
esencia de este trabajo. Se entiende que primodelincuentes aquellas personas que
inician en su actuar criminal, es decir, cometen por primera vez una accion que la
ley establece como un delito, que conlleva la compurgacién de una pena en un
espacio de privaciéon de libertad. La reincidencia o la repeticibn de una misma
conducta delictiva es una muestra de que el sistema penal no ha logrado ningun
efecto con la pena anterior, ello significa que la condena que esta persona ha sufrido
no ha logrado reintegrarlo en la sociedad o al menos, no ha logrado intimidarlo para
evitar que delinca. La Reinsercion social tiene como objetivo dirigir y ejecutar
acciones en beneficio de las personas que egresan del sistema de justicia al
compurgar una pena, esta encaminada a fortalecer el proceso de reinsercion social
de forma integral y personalizada a través de programas sociales gubernamentales
o de la sociedad civil, como una herramienta de prevencion, para asi evitar la
comisidon de nuevos delitos. De los entrevistados, son 5 reincidentes y 21
primodelincuentes, que con la aplicacion correcta del Sistema Preventivo y de
Reinsercion Social podrian reintegrarse de forma positiva en la sociedad y no volver
a delinquir.

Algunos de los datos que derivan del estudio se materializan en las siguientes
graficas. En la grafica 1 se muestra la informacion relativa a la comision de delitos

cometidos por los PPL entrevistados.

Grafica 1. Comision de delitos.

Robo. Otros delitos.
Simple o con violencia, de los PPL"s 8%
entrevistados, quienes estan dentro de

prision tienen la agravante de violencia. Feminicidios.

16%

Robo.
Delitos sexuales. 32%

Cometidos vs. mujeres, entre ellos esta
el abuso sexual y la violaciodn.

@ Homicidios.
Cometidos en contra de hombres, 2 de
ellos en razdn de género.

Feminicidios.
Violencia de género en contra de la Homicidios.
mujer con perspectiva de mortandad. 20%

@ otros delitos. Delitos sexuales.
Entre los cuales estan la extorsion, 24%
secuestro, delincuencia organizada,
fraude, etc.

Fuente: Elaboracion propia.



Como vemos la mayor proporcién de ellos se encuentra por robo (32%), siguiendo

en importancia los delitos sexuales (24%), los homicidios (20%) y los feminicidios

(16%).

Grafica 2. Edades de los internos.

50 a 60+ ainos
11.5%

40 a 49 anos

15.4% 18 a 29 afios

42.3%

30 a 39 anos
30.8%

Fuente: Elaboracion propia.

En cuanto al indice delictivo en edades que tienen los 26 varones entrevistados en

situacion de encarcelamiento, se obtuvo que un 42.3% de los PPL cuentan con una

edad de entre los 18 a los 29 anos. Mientras que un 30.8% hace referencia a los

varones de entre 30 a 39 afios, un 15.4% senala que los hombres en situacién de

carcel cuentan con una edad de 40 a 49 anos y finalmente, un 11.5% corresponde

a adultos de entre 50 y 60 aflos y mas. Es importante hacer esta anotacién para

identificar los rangos de edades de las personas privadas de su libertad y determinar

qué varones tienen la posibilidad de salir con vida de reclusion al cumplimiento de

su sentencia.




Grafica 3. Sentencias de los internos.

De 26 a 65 aios
23.1%

En espera de juicio.
30.8%

De 16 a 25 anos.
7.7%

De 10 a 15 aiios.

11.5%
° Menos de 10 afios.

26.9%

Fuente: Elaboracién propia.

En cuanto a las sentencias que deben cumplir estos 26 sujetos entrevistados para
su liberacion y reinsercion a la sociedad, se obtuvo que el 30.8% aun se encuentra
en espera de juicio o en proceso de ser juzgado para recibir una sentencia, el 26.9%
tendra que cumplir una sentencia de menos de 10 afos para lograr su liberacion. El
23.1% cuentan con una sentencia de entre 26 a 65 afios, varones que posiblemente
no saldran vivos de prisién, con un 11.5% tenemos a los hombres que habran de
cumplir de 10 a 15 anos de sentencia y finalmente con un 7.7% se encuentran los
varones que estan compurgando una sentencia de 16 a 25 afos. De lo anterior, si
bien es cierto que es viable una aplicacion correcta del Sistema de Reinsercion
Social, también lo es que solo los varones que estén pagando sentencias cortas,
son a los que debera aplicarse con mayor rigor este sistema, pues al tener

sentencias pequenfas, tienen mas posibilidades de reinsertarse a la sociedad.



Grafica 4. Situacion juridica de los PPL.

Reincidentes.
19.2%

Primodelincuentes.
Personas que han delinquido por
primera ocasion y se encentran
detenidos.

. Reincidentes.

Personas que delinguieron y quedaron
en libertad y reincidieron.

Primodelincuentes.
80.8%

Fuente: Elaboracion propia.

Resulta imperativo hacer hincapié en la situacién juridica de los varones en
hacinamiento, la razén es porque de los 26 entrevistados en reclusion, el 19.2% son
reincidentes. Lo anterior se traduce a la problematica central de esta investigacion,
pues es verdad que si el Sistema de Reinsercién Social se aplicara a cabalidad no
existirian estos casos; lo que pasa con el 80.8% restante, es que igualmente al no
aplicarseles el tratamiento rehabilitante sefalado, pueden reincidir en la comision
de delitos al salir de prision. Ello va de la mano con la nula clasificacion de los
varones por delitos cometidos, pues la carcel termina siendo un lugar donde lejos

de rehabilitarse, aprenden a delinquir.



Grafica 5. Actividades de reinsercién social dentro de prisién.

Algunos PPL's tienden a realizar Si realizan actividades en prision.
actividades rehabilitantes, tanto como 30.8%

recreativas, de trabajo, de deporte o
académicas.

La mayoria de los PPL’s prefieren no
realizar actividades rehabilitates en
hacinamiento, ya que no son de su
interés o simplemente no les importan.

No realizan actividades en prision.
69.2%

Fuente: Elaboracion propia.

Importancia de las actividades en prision.

Realizar actividades en prision es sumamente beneficioso y productivo para los
individuos, ya que pueden rehabilitarse y reinsertarse en la sociedad de manera
efectiva. Algunos de los beneficios incluyen libertad condicionada, libertad
anticipada, sustitucién y suspension temporal de las penas, pagos pecuniarios,
reduccion del estrés, la ansiedad y la depresion, asi como la disminucion de la
agresividad y la mejora en la calidad de las relaciones sociales.

Sin embargo, de los 26 PPL entrevistados, solo el 30.8% realiza actividades
laborales, estudiantiles, de trabajo o deportivas/recreativas. Este porcentaje es
dramaticamente diferente al del resto que no se ocupa en alguna actividad de las
mencionadas, con un 69.2% que queda totalmente evidenciado que el Sistema
Preventivo y de Reinsercién Social no esta siendo aplicado como lo establece la
legislacién aplicable.

Lo expuesto anteriormente nos ayuda a confirmar lo encontrado en el Centro de
Tenango del Valle. El problema central se traduce en violencia institucional,
revictimizacion y una no aplicabilidad del Sistema de Reinsercion y Readaptacion
Social. El hecho de no regirse por los cinco ejes de la reinsercion social (educacion,

salud, deporte, trabajo y capacitacion para el trabajo) con un enfoque en los



derechos humanos es una barrera para que estas PPL puedan reinsertarse
satisfactoriamente a la sociedad.
Algunos relatos que los vpl nos compartieron en las entrevistas y se consideran

relevantes de mencionar se presentan en la siguiente tabla (Tabla 21):

Tabla 21: Situacién de reclusion.

NombrefApodo.  Relatolmportante.
Sefala que es maestro de primaria, igualmente ayuda a
muchas personas a terminar la secundaria en el INEA y se
llevaba un poco de dinero extra, en el municipio de Amatepec,
y que como se hizo de buenas conexiones, estas lo llevaron a

HUASTECO. conocer a gente pesada, quienes lo ayudaban a tener mas
trabajo recomendandolo en el pueblo, pero que en una ocasion
no hizo bien un favor que le pidieron y por eso lo torcieron, que
en realidad él no se dedicaba a extorsionar, pero que asi es
esto.

Senala que él no importa, que lo importante son sus mascotas
(perros) y que todo lo que hizo fue porque las personas se lo
merecian, no se arrepiente de nada, solo de no haberse
escapado. En sus declaraciones a las autoridades penales,
OSCAR N.
sefal6 que matd a 2 hombres y 5 mujeres, entre ellos su padre
biologico, pues estaba harto de que golpeara a su madre, que
esa fue la principal razon por la cual se meti6 a estudiar artes
mixtas.
Manifiesta ser casado y tener una hija de meses, sin embargo
dice que en la fabrica donde trabajaba habia una muchacha
que era su amante, que siempre se veian para tener
ANGEL N. encuentros sexuales y que se divertian pasando tiempo juntos,
que todo iba bien pero que siempre fue honesto con ella, por
lo que cuando naci6 su hija ya quiso hacer las cosas bien y la

termind, dice que se sorprendié muchisimo cuando ella le dijo



MIGUEL N. Y
RICARDO N.
(HERMANOS)

MIGUEL A. N.

EL CHIQUIS.

que si, que no se preocupara, que lo entendia, pero que
tuvieran un encuentro intimo de despedida, él accedio y al
siguiente dia lo estaban deteniendo en la empresa por la
violacion de su amante.

Los detuvieron el Lerma por homicidio, uno de ellos esta
perdiendo la vista, derivado de una golpiza que les propinaron
al momento de la detencion, argumentan que no cometieron
ningun delito, sin embargo, se declararon culpables por
amenazas y golpes de los policias.

Cuando platiqué con este vardon, me dijo que se sentia muy
mal de estar ahi (preso), que él siempre habia sido buena
persona, que siempre habia trabajado duro para sacar
adelante a su familia, tan es asi que después de los xv afos
de la nifa se iban a ir todos, pero que esa noche que iban a
abusar de su hija perdié la cabeza, que su intencion no era
matarlo, pero se le nublo la vista de ver sufrir a su hija y no
pudo detenerse, no se arrepiente de lo que pasod, pero
defendio a su hija y ella esta bien. Actualmente vende pulseras
y estudia para mandarle dinero a su familia.

La historia de este nifio es realmente triste, recién cumplié los
18 afos, su madre murio y su padre lo abandond, vivia en la
calle y lavaba autos en los estacionamientos, relata que un dia
iba caminando y que vio una podadora tirada y se le hizo facil
tomarla para llevarsela, pero una sefiora lo vio y empezo a
gritar que estaba robando la casa, lo agarraron, lo lincharon y
actualmente se encuentra en espera de ser procesado, por un
delito que aparentemente cometia por hambre, pues en lo
unico que penso era en vender a podadora para comer. En
realidad, tiene problemas de lenguaje, no se expresa bien y es

muy pequeno de fisico.



SALAS.

CARLOS N.

MOISES N.

EL TORO

JOSE N.

Refiere que él no robd ningun celular, que la sefiora lo esta
acusando falsamente, y que no tiene dinero para pagar la
reparacion del dafio y su mama ya no lo quiere ayudar, por lo
cual va a compurgar nuevamente la pena, al fin es poco
tiempo, senald.

Comentd que se encontraba jugando futbol llanero y que se
desatd una rifia en el campo y navajearon al sefor, y pues
como yo me acerqué a ayudarlo, dijeron que habia sido yo y
me agarraron.

Le fui infiel a mi mujer, y fue el peor error de mi vida, porque
cuando ella murié me fui a vivir con mi amante, al principio todo
estaba bien, pero después ella cambio mucho, pensaba que le
era infiel y se volvié muy celosa, llegué a vivir violencia porque
cuando se enojaba me golpeaba dandome cachetadas y
empujones, por lo cual le dije que ya no podia seguir asi, que
la iba a dejar, y ella me dijo que si la dejaba me iba a arrepentir,
que toda la vida me iba a acordar de ella, y aqui estoy, me
metio a la carcel por violacion.

Desde muy joven se vio en la necesidad de comenzar a
trabajar en el campo, pero cuando tomé la decision de juntarse
y tener hijos comenzaron los verdaderos problemas
economicos, con lo que ganaba no les alcanzaba a veces ni
para comer, por lo cual decidi6 meterse con los grupos
delictivos de la zona, lo que lo llevé a ganar bastante dinero y
ser el encargado de la plaza.

Relata el PPL que se encontraba en horario laboral en plaza
sendero, entonces en el estacionamiento, en el area de pago
estaban 2 mujeres que aparentemente eran madre e hija,
entonces le piden ayuda para pagar el estacionamiento, pues
la maquina no les devolvia el boleto, a lo que él se acerca a

auxiliar y la hija comienza a gritar agresivamente que la habia



JUAN N.

LUIS ENRIQUE
N.

tocado en la parte trasera, por lo cual ambas mujeres
comenzaron a agredirlo fisica y verbalmente, por lo que llegd
la policia de la plaza y lo detuvieron tras escuchar las
acusaciones de la mujer, posteriormente lo trasladaron a las
instalaciones del MP y de ahi no supo nada hasta que lo
trasladaron al penal y le dictaron sentencia.

El PPL relata que tenia un vecino del cual se decia que habia
matado a una muchacha que trabajaba haciendo limpieza en
Su casa, sin embargo todo eran rumores, pues nunca se habia
realizado una investigacion del caso, hasta que un buen dia
estaba afuera de su casa tomandose unas cervezas y yo iba
pasando, y me saludd, le devolvi el saludo y me invitdé una
cerveza y se la acepté, una cosa llevo a otra y terminamos
tomando en su casa hasta quedar borrachos, y platicando le
pregunté si era verdad lo que se decia de él, que si era cierto
que habia matado a una muchacha, a lo que él burlonamente
respondid "no solo la maté, también la violé", diciendo muchas
mas cosas sucias y feas que le habia hecho, y me dio mucho
coraje, porque el solo se reia de lo que paso, por lo cual lo
enfrenté y quiso golpearme, y me dijo "a ti qué, tu que te metes,
no te importa, deberias hacerlo también, yo lo volveria a
hacer", eso me prendido mas y comencé a golpearlo perdiendo
el sentido hasta que vi que no se movia, los vecinos se dieron
cuenta y llamaron a la policia, me agarraron pero estoy
contento y tranquilo, ya no va a lastimar a nadie mas.

El PPL senala que su abuelo le heredd un revolver 9 mm de
1920 que evidentemente no tenia permiso para poseer o portar
armas de uso exclusivo; sin embargo el comenta que cuando
lo detuvieron iba caminando a su casa, los policias lo
sometieron y catearon su casa sin una orden jurisdiccional

para tal efecto, y por consiguiente encontraron el arma y lo



EL FREDY.

PEDRO N.

detuvieron argumentando que al momento de la detencion se
encontraba portandola, situacién que relata no es cierta, aun
asi, se encuentra en espera de proceso, pero es el caso que
es una persona de escasos recursos y su defensor publico le
recomendd que se declare culpable para que le apliquen e
procedimiento penal abreviado y al ser primodelincuente le
otorguen el beneficio de salir a la mitad del cumplimiento de su
sentencia.

Durante la entrevista a este PPL, de alguna manera se abri6
conmigo y me confesé que seguramente si estaba ahi es
porque en realidad tiene la culpa, pero que no se acuerda de
nada, solo que estaba echandose sus cubitas con unos
compadres en su casa y cuando ellos se fueron se fue a dormir
y despertd porque la policia tocé a la puerta y no habia nadie
mas solo él, le preguntaron quién era y al decir su nombre lo
detuvieron, no se acuerda de mas nada, salvo que en la
fiscalia el MP le preguntdé qué porqué habia violado a su
esposa, que ya se lo habia cargado el payaso, acto seguido lo
trasladaron y se declaré culpable para irse por el abreviado y
saliera a la mitad de la sentencia por ser primodelincuente.
Durante la entrevista, el sujeto relaté que llevaba casado con
su esposa aproximadamente 10 afos, pero que a ultimos
tiempos, habia tenido problemas frecuentes con ella, por celos
y cuestiones econdémicas, ya que se habia quedado sin trabajo
y los ingresos econdmicos habian bajado en casa, entonces el
dia en que todo sucedi6 habian venido a Toluca a ver lo de un
préstamo que le iban a hacer, y durante el camino de regreso
a |Ixtlahuaca, comenzaron a discutir justamente por el
préstamo, ya que ella decia que no iban a poder pagarlo y que
lejos de ayudarlos les iba a perjudicar, lo que los llevé a pelear
mas y mas fuerte y ella le dijo que la bajara, el no accedio y



FRANCISCO N.

SALVADOR N.

LUIS N.

RODRIGO N.

ella se aventod de la camioneta en movimiento, situacion que le
causo lesiones y golpes evidentes, sin embargo lo que lo llevd
a su detenciodn es que ella aparentemente menciond que en
efecto iban discutiendo, pero que el abri6 la puerta y la lanzo
porque ya lo tenia harto, situacion que se calific6 como
tentativa de feminicidio y al dia de hoy lo tiene tras las rejas.
Este sujeto relatd, la neta ya me habian agarrado antes, pero
me soltaban rapido porque nadie ratificaba, pero en la ultima
me agarraron adentro de la casa y ni como pelarme, ya me
tocaba, no siempre iba a salir librado, pero pues la neta es que
no pasa nada, el tiempo pasa rapido, lo unico que me duele es
que mi mamacita esta enferma y el COVID se llevo a mi jefe y
no me despedi de él, lo chido es que no tengo hijos, no que yo
sepa y mi ruca me viene a visitar en la conyugal, ya pronto
saldré.

Este PPL sefiala que trabajaba en una empresa que de la nada
dejo de pagarles durante meses y que el necesitaba dinero
para sus gastos y los de su familia, que ya no tenia ni para los
pasajes y se le hizo facil llevarse el carro que le habian
asignado para el desempefio de su trabajo y dejar de ir a
trabajar hasta que le pagaran, por lo cual la empresa lo
denuncié por fraude y abuso de confianza y dieron su
domicilio, lo detuvieron y como tenia el carro en su casa
también le acreditaron el robo y ahora esta en espera de juicio.
La mera verdad se me hizo facil ganarme un dinerito extra, yo
sabia que no estaba bien, pero la necesidad es canija, no me
iba a quedar sin aprovechar la oportunidad, solo lo hice dos
veces y me agarraron, pero pues no hay nada que pueda hacer
ya, solo esperar a que pase el tiempo, y como me van a dar el
beneficio de la primera vez, no voy a tardar tanto en irme,

senalo.




FELIPE N.

JESUS N.

GREGORIO N.

Pues yo me drogo desde morro, cuando mis papas se
divorciaron le entré a esto y con el tiempo comencé a vender
para sacar un varito extra, lo que nunca pensé fue que me
agarrarian, siempre tenia cuidado y solo le vendia a conocidos
y de confianza, solo me toc6 que no llevaba casco y placa en
la moto y pues me revisaron y me encontraron la droga y vali,
a ver si me dejan salir rapido porque la neta esta dificil aqui
adentro cuando eres adicto, la droga aqui esta al triple y no
tengo dinero y como estoy solo, ni a quien pedirle.

Este PPL sefala que en su colonia es muy comun que sean
delincuentes, que lo raro es quien no lo es, que él ya habia
robado a la gente en lugares concurridos, les quitaba sus
carteras o bolsas e incluso cuando le iba bien les bajaba sus
teléfonos, y pues una vez un carnal le invitd a algo mas grueso,
le dijo que iban a sacar mas lana, y pues le dijo que si, se
robaron un vento, pero esa madre traia un rastreador y los
atoraron, y comenta “pues aqui estoy ja (se rie), me habian
llevado a Nezabordo pero la neta ahi esta bien cabron, por
nada te andan madreando y a mi ya me habian agarrado de
su pollito, tiro por viaje me daban mis chingas, mi mama hablo
con el defensor y me pasaron aqui, la verdad estd mas
tranquilo, al menos es un poco mas seguro y no te tienes que
andar cuidando, lo malo es que a mi mama se le complica
venirme a ver, pero no hay pedo ojala salga pronto”.

Estaba juntado con una sefiora que tiene 2 hijas, la verdad
nunca me pasé con ellas, pero ellas empezaron a sacar ideas
de que yo andaba con otra y enganaba a su mama, y no es
verdad, una de ellas siempre se quedaba conmigo en la casa
pero nunca le hice nada, ni me hablaban, pero ella dice que la
toqué y que quise hacerle cosas, y no es cierto, nunca la vi con

otros 0jos, no sé porque dijo eso, y lo peor es que su mama se



GABRIEL N.

ADRIAN N.

puso violenta y yo le juré que jamas le habia hecho algo, pero
no me creyo, como a mi edad voy a andar haciendo esas
cosas, Yo no soy asi sefiorita, yo también tengo hijas.

El relato de Gabriel en realidad es triste, ya que es una persona
de la tercera edad que menciona estar detenido injustamente,
pues dice que él no violé a nadie, pero que le toco estar donde
no debia y por eso esta encarcelado, menciond, mi esposa
murié hace unos afos y yo estaba solo, tengo hijos y nietos
pero siempre vivi en la casa donde comparti con mi esposa,
me cuidaba una muchachita que mis hijos me contrataron
porque estoy enfermo, no tengo una pierna que me amputaron
por la diabetes, y esta sefiorita me robaba mis cositas, me di
cuenta y le dije que la iba a acusar y pues aqui me tiene,
sentenciado por violacién, a pesar de que fisicamente estoy
imposibilitado a hacerlo, pero las autoridades no lo tomaron en
cuenta.

El imputado relata que "yo inicié bien chavito en esto, porque
en Michoacan todos lo hacian y aparte teniamos necesidad,
yo me queria ir de la casa de mis papas y esta fue la
oportunidad, la primera vez que maté a alguien fue a los 13,
no sabia quién era el senor, solo me llevaron, me dieron la
pistola y me dijeron, matalo, yo la dude, estaba bien morro,
pero me dice el que me dio el arma, o sirves para matar o para
que te maten, y pues lo hice, mate al don, la verdad yo no
queria, me veia diciendome no me mates, pero chamba es
chamba, después de eso, el muerto me sigui6 como 1 mes,
me lo encontraba en todos lados y su mirada siempre se
aparecia en mis suenos, se siente bien feo, pero cuando maté
al segundo se me paso, ya es mas facil, la verdad no sé
cuantos lleve pero si son hartos, y como sali bueno me

empezaron a pagar bien por muerto, y pues a mi me gusto el



ENRIQUE N.

dineroy le segui, pero cuando las cosas se empezaron a poner
dificiles me quise retirar, pero no me dejaron, me castigaron
mandandome a los enfrentamientos con los otros grupos que
se querian meter, me calé ver morir a mis compaferos, se
siente bien feo ver morir a alguien que aprecias, pero pues esa
bala me pudo matar a mi, asi que esta bien mientras yo viviera,
pero cuando fue ya muy pesado mejor pedi mi cambio de plaza
y me mandaron al valle, ahi solo mataba por encargo, la neta
es que estaba mejor, porque solo me mandaban nombre y
datos junto con mi depdsito y se hacia el trabajo, ya no tenia
que andar tratando de sobrevivir, y pues cuando me agarraron
me habian encargado matar a un pez gordo, me habian
pagado 500 por él y como era pesado me pusieron chofer y
todo, y el trabajo salié bien, pero el error fue que cuando ya
habia terminado y les hablé para que pasaran por mi, estaban
asaltando el OXXO de al lado y pensaron los polis que yo
habia sido, nos persiguieron y como llevaba con que, les
dispare, se hizo la persecucion pero eran varios y nos
agarraron, me achacaron el asalto y estuvo bien, en 6 meses
salgo y ya me regreso mejor a Michoacan, ya me voy a portar
bien jajaja".

El relato de este PPL es bastante peculiar, ya que mencioné
"pues yo consegui trabajo en la coca de chofer, la verdad
estaba bien, pero era cansado, pero me gustaba, estuve un
rato normal y le entendi al funcionamiento, los horarios y la
cantidad de mercancia, iba a sacar unos 100 mil y me
arriesgué, lo platiqué con unos cuates del barrio y dijeron que
si, y que lo hacemos, ya lo traiamos (el camién), habiamos
dejado medio muerto a mi cuate el chofer a la orilla (de la
calle), en lo que nunca pensé fue en el localizador que traia el

camion y valié, nos atoraron, y pues aqui ando, primero estuve



en el Nezabordo y me trasladaron aca, de los 3 que éramos 1
se pel6 y al otro ya lo dejaron libre, como yo ya traia
antecedentes ya no me dieron el beneficio, pero no pasa nada,
ya casi me toca (salir)".

‘la neta me gustaba mas alla en Neza, porque ahi estan mis
cuates, pero ni hablar, aqui también esta chido hay uno que
otro valedor”.

Fuente: Elaboracion propia.

Muchas de las historias de vida de los PPL son verdaderamente tristes. De acuerdo
con sus relatos, algunos se dicen inocentes, varios sefialaron no haber cometido los
delitos por los cuales se encuentran recluidos. Otros mas dicen que estuvieron en
el lugar y momento incorrecto, o que solo los agarraron de “a Pablito” (iban pasando
y los inculparon). Algunos otros sin pena ni gloria aceptan sus delitos, otros lloran,
y la mayoria solo se resigna a vivir asi. Ellos relatan que sus defensas han sido
malas, que sus abogados (generalmente de oficio) les recomendaron declararse
culpables, ya que les iba a ir bien por los beneficios de ser primodelincuente, pero
la verdad es que, a pesar de que la prisidon sea “buena” (segura), sigue siendo una
prision. Hay hombres con sentencias tan altas que no saldan vivos, otros son muy
jévenes, pero estan enfermos, algunos son mayores y solo esperan su ultimo dia.
La mayoria vive con esperanza de que su investigacién dé un giro, que las victimas
retiren los cargos, portarse bien y salir antes, o tener un buen amparo que les de la
libertad, pero son tantas historias y maneras de vivirlo que lo que hace interesante
esta convivencia es que todos los varones estan juntos. Es decir, los que recién
ingresaron y estan siendo procesados (uniforme azul), por delitos como robo simple
o portacion de arma conviven con sentenciados (uniforme beige) que han cometido
delitos como violacion, secuestro, homicidio, feminicidio, entre otros. Este hecho,
sin distincion del delito cometido puede provocar que aquellos primodelincuentes
aprendan conductas violentas al no ser clasificados o al menos separados por
situacion penal, lo que conlleva a generar violencia, dentro y fuera del penal y por

ende, a delinquir una y otra vez, hasta volver a prision.



Tabla 22: Observaciones importantes.

Tiene dos hijos menores de edad, actualmente es casado,

vive con su familia y su esposa es ama de casa, no sabe si

HUASTECO. _ _ -
ellos estan bien, pues sefiala que no tienen familia aqui (al
parecer es de Arcelia).
No tuve acceso directo con él por la gravedad de sus delitos,
sin embargo, lei su expediente y declaraciones, asi como
OSCAR N. . o
las cartas y escritos que relata para solicitar amparos a las
diversas autoridades.
Tiene la intencién de solicitar la reclasificacion del delito, ya
, ue la aparente victima lo fue a visitar y le pidié perdén por
ANGEL N. a .p _ yep g P
denunciarlo, pero le dieron celos de que se quedara con su
esposa y no con ella.
Miguel estd perdiendo la vista en el ojo izquierdo,
MIGUEL N. Y . .
aparentemente se le desprendio la cérnea por una contusion
RICARDO N.
fuerte, nunca le han brindado servicio de salud al respecto a
(HERMANOS).

pesar de haberlo solicitado en multiples ocasiones.

Desde muy joven se fue a vivir a los Estados Unidos, sin

embargo, dejo a su familia en México, regreso a los xv afios
MIGUEL A. N. de su hija y se percatdé de que habia un hombre

molestandola en su fiesta (acoso), por lo cual inicié un rifia

y lo maté.

Se encuentra en integracion de la carpeta de investigacion,

aun no se le imputa ningun delito, pero esta detenido por

EL CHIQUIS.
averiguacion previa por el delito de robo con violencia, es
huérfano y no cuenta con el apoyo de nadie.
Hace un par de meses salid de prision por haber cumplido
SALAS. su sentencia por robo simple, anteriormente ya habia

compurgado una sentencia de 16 afos por violacién.




CARLOS N.

MOISES N.

EL TORO

JOSE N.

JUAN N.

LUIS ENRIQUE N.

Tiene fe en que en algun momento saldra de la carcel, tiene
muchas ganas de salir adelante y suefios por cumplir, quiere
estar presente en la vida de su hija de 2 afos.

Hubo infidelidad de su parte a su esposa, cuando ella muere
se junta con su amante y 4 ainos después ella lo denuncia
por violacién. Sefiala que cuando lo detuvieron en Lerma, se
hizo amigo de otro interno, quien resultd estar preso por el
mismo delito, lo curioso de esto es que los denuncid la
misma victima, bajo circunstancias similares, lo que podria
estar dando cuenta de dos casos distintos de denuncias
falsas por delitos de indole sexual.

A pesar de que lo agarraron en un enfrentamiento (presume
que le pusieron un 4) sigue liderando a su grupo desde el
penal; sefala que cuando salga se va a cobrar la deuda,
dice que su familia esta bien protegida.

Tocamientos indebidos a una mujer aparentemente menor
de edad, no tuvo defensa ni publica ni privada, lo trasladaron
y dictaron sentencia de inmediato, el PPL sefalé que la
madre de la victima lo amenazé diciendo que se iba a
arrepentir y la iba a recordar toda su vida.

Este varon es una persona de la tercera edad, es de
ascendencia indigena, no sabe leer y escribir, no supo
decirme mas nada, sefhaldé que estad tomando clases en el
penal para aprender a leer, no lo visita nadie porque esta
muy lejos de su casa, esta enfermo y sus companeros de
celda lo cuidan, relato.

Tenia un arma de uso exclusivo del ejército en su propiedad,
pero la carpeta de investigacion sefala que la portaba,
menciono que al momento de su detencion se violaron sus
derechos humanos, tiene una hija menor de edad y es

casado, bajos ingresos, su esposa esta embarazada.



EL FREDY.

PEDRO N.

FRANCISCO N.

SALVADOR N.

LUIS N.

RODRIGO N.

FELIPE N.

En realidad, escuchar los relatos de los PPL te hace pensar
y cuestionarte sobre su responsabilidad en los delitos que
estan compurgando, sin embargo, personalmente te puede
percatar cuando estan tratando de mentirte o cambiar lo
sucedido a su favor, y este sujeto no parece culpable, al
menos no de violacion.

Desconozco la situacion real que origind la detencion de
este hombre, sin embargo, su relato luce conmovedor y
convincente, menciona que cuando ha tenido el dinero y la
oportunidad de hablarles por teléfono a sus hijos ella ha
hablado con él y le pide perdén por todo, pero no admite
nada.

Lo que pude percibir de este sujeto es que no esta
arrepentido de lo que motivd encarcelamiento vy
potencialmente va a reincidir una vez que cumpla su
sentencia.

Este sujeto obviamente realiz6 un acto que tendria
consecuencias legales, pero no las midio, pens6 que la
empresa lo pasaria por alto, pero obviamente no fue asi.

El PPL vendia productos de limpieza y licores, pero los
obtenia ilicitamente, ya que asaltaban a los camiones de
carga y vendian la mercancia, inicio comprandoles a los
ladrones y después se unid a ellos porque era mas
ganancia, sefialo.

Lo detuvieron junto a LUIS N. Y dice que ha sido el peor
error de su vida, que era la primera vez que hacia algoilicito,
pero que necesitaba dinero porque su esposa estaba a
punto de parir y no habia con que pagar el parto.

Este PPL es muy joven y aun no mide las consecuencias de

sus actos y el dafio que le estaba haciendo a la sociedad,




JESUS N.

GREGORIO N.

GABRIEL N.

ADRIAN N.

ENRIQUE N.

es una persona que delinquié porque se le hizo facil y no lo
ve mal.

Es un varon que esta acostumbrado a la violencia y la
normaliza, sefial6 que no habia terminado la primaria
porque no habia dinero en su casa y se puso a trabajar pero
le gustaba ganar el dinero rapido.

Regularmente en los relatos de los PPL te das cuenta de las
expresiones y emociones que usan, sin embargo este varén
parecia no tenerlos, solo lucia resignado.

Este varén esta muy mal de salud, la atencion médica en el
penal no es mala pero tampoco favorable, sus compareros
de celda le apoyan, pero no siempre tiene medicamentos y
sus hijos lo visitan muy poco por sus trabajos.

Durante la aplicacion de esta entrevista puse a prueba mi
capacidad de tomar con tranquilidad los relatos que este
PPL me hacia, el escuchar que desde muy temprana edad
comenzé a matar a otras personas solo por encargo y
dinero, fue personalmente muy fuerte, el tratar comprender
la situacion que aparentemente desde joven tuvo que vivir
para verse orillado a hacer tales actos, relaté que vivia en
Michoacan y que pidié su cambio de plaza porque las cosas
estaban muy calientes, relaté también que prefirid no tener
familia porque eso te hace débil y que lo que realmente le
llegé a doler fue ver morir a sus companeros en los
enfrentamientos en Michoacan, porque esas balas pudieron
haber sido para él, su vida esta llena de violencia desde nifio
y tristemente seguirda siendo asi, pues él no quiere
cambiarlo, es a lo que esta acostumbrado.

El relato de esta persona es que practicamente vio la
oportunidad y la aprovecho, aprendié el funcionamiento del

negocio, estimd ganancias y se arriesgo, pero la jugada no



le sali®6 como pensaba y resulté detenido achacandole
también el abuso de confianza.

Fuente: Elaboracion propia.

Tratar de entender como estos varones ejercen su masculinidad y machismo, en
una sociedad patriarcal al tomar decisiones que seguramente traeran
consecuencias graves, como la reclusién, es sumamente interesante. En los relatos
de estas personas, como en la interpretacién de los mismos, se da uno cuenta de
que a muchos de ellos ni siquiera les importa estar en la carcel, pareciera que
incluso viven mejor dentro que fuera. Un aspecto que si es verdad es que al menos
dentro aseguran un techo y comida, sacrificando en la mayoria de los casos a sus
familias. Ademas, como lo sefiala “ADRIAN N.”, tener familia puede jugar en tu
contra, ya que se forma un vinculo que se puede ver amenazado y por el cual te
pueden atacar, aludiendo a que él esta en prision por sus decisiones y que no teme
perder nada, pues nada tiene. Igualmente hay varones a los cuales les pesa estar
adentro y no por el hecho de estar encerrados, mas bien es porque a causa de esto,
pierden a su familia, a tal grado de quedar en el olvido, apoyandose unicamente de
sus compaferos de celda que terminan siendo su familia. Estas dicotomias de los
varones en prision son interesantes, pues mientras unos lo viven con dolor y
soledad, otros lo toman como “vacaciones” para salir con mas fuerza y en la mayoria

de los casos seguir delinquiendo.

Tabla 23: Actividades en reclusion.

HUASTECO. No, recientemente ingresé.
No, se encuentra confinado en el diamante, solo los
OSCARN.
guardias tienen acceso a esa area.
ANGEL N. Si, elabora bolsas y pulseras.
MIGUEL A. N. Si, elaboro bolsas tejidas de estambre.
EL CHIQUIS. No, acabo de ingresar.
SALAS. No, acabo de llegar.



CARLOS N. Si, practico box y juego fut con el equipo de aqui.

MOISES N. No, estoy enfermo, ni puedo.
EL TORO No, no tengo necesidad, me traen todo de afuera.
JOSE N. Si, ayudo con la limpieza.
TR No, porque no veo bien, pero me quiero meter a
estudiar.
LUIS ENRIQUE N. No, apenas entré.
EL FREDY. No, ¢ para qué?
PEDRO N. Si, estoy terminando la secundaria.
FRANCISCO N. No, pero voy a checar.
SALVADOR N. No, llevo poco.
LUIS N. No
RODRIGO N. No
FELIPE N. No, llegué apenas.
JESUS N. No
GREGORIO N. No, no puedo.
GABRIEL N. Si, en la cocina.
ADRIAN N. No, ya casi me toca irme.
ENRIQUE N. No, ya me queda poco.

Fuente: Elaboracién propia.

El tema de realizar actividades en prision es digno de analizarse, como ya se ha
mencionado, los pilares de la reinsercion social toman en cuenta el trabajo, la
capacitacion de este para ejercerlo fuera de prision y el deporte. Y a pesar de que
es el mismo Estado quien les ofrece la participacion en estas actividades, la verdad
€s que muy pocos usan los servicios de reinsercidon social que se ofrecen dentro de
prision. Esta situacion nos hace cuestionarnos ¢;Por qué si son pilares de la
reinsercion y readaptacion social no son obligatorios? De los 26 entrevistados, solo
6 trabajan, esto quiere decir que ni siquiera la mitad de ellos logra llevar a cabo
actividades de rehabilitacidon social, simplemente porque no les importa o les da

igual. Se hace entonces necesario buscar la manera de obligar a estas personas a




participar en el programa de reinsercidn social que se oferta dentro de prisidn,
considerando que es su obligacion tomarlo y del Estado brindarlo.

En la siguiente tabla (Tabla 24) se muestran los arquetipos con los que se identifica
a los 26 varones entrevistados, asi como el tipo de masculinidad que se considera

ejercen.

Tabla 24: Tipologia de los PPL.

Masculinidad

HUASTECO. El tramposo _ N/a
aprendida
Masculinidad
OSCAR N. El tirano N/a
aspiracional
. Masculinidad
ANGEL N. El heraldo N/a
hegemonica
Masculinidad
MIGUEL N. La sombra N/a
aprendida
El guardian del Masculinidad
RICARDO N N/a
umbral hegemonica
Masculinidad
MIGUEL A. N. El héroe N/a
aprendida
Masculinidad
EL CHIQUIS. El cambiante o N/a
hegemonica

o No sé, uno se
Masculinidad

SALAS. El cambiante o acostumbra a lo facil
hegemonica
la verdad.

Masculinidad

CARLOS N. La sombra o N/a
hegemonica
Masculinidad

MOISES N. El heraldo N/a

aprendida




EL TORO

JOSE N.

JUAN N.

LUIS ENRIQUE N.

EL FREDY.

PEDRO N.

FRANCISCO N.

SALVADOR N.

LUIS N.

RODRIGO N.

FELIPE N.

JESUS N.

GREGORIO N.

GABRIEL N.

El cambiante

El heraldo

El guardian del

umbral

El cambiante

El heraldo

El guardian del

umbral

El cambiante

El cambiante

El cambiante

El cambiante

El tramposo

El cambiante

El heraldo

El heraldo

Masculinidad

aprendida

Masculinidad
aprendida
Masculinidad
hegemonica
Masculinidad
aprendida
Masculinidad
hegemodnica
Masculinidad
aprendida
Masculinidad
aprendida
Masculinidad
aprendida
Masculinidad
aprendida
Masculinidad
aprendida
Masculinidad
aprendida
Masculinidad
aprendida
Masculinidad
hegemdnica
Masculinidad

hegemonica

Pues la primera vez
me agarraron sin
que hiciera nada, y

esta pues es obvio.

N/a

N/a

N/a

N/a

N/a

Necesitaba dinero y

se me hizo facil.

N/a

N/a

N/a

N/a

N/a

N/a

N/a




Pues la primera vez

fue por robarme
Masculinidad

ADRIAN N. El tirano o unos tenis de morro,
aspiracional .
ya después se me
hizo vicio.
Masculinidad La necesidad de
ENRIQUE N. El mentor . _ .
aprendida tener una vida mejor.

Fuente: Elaboracion propia.

La masculinidad tiene diversas aristas, por lo que, para comprender los
comportamientos de un varon, es necesario situarlo en un modelo de masculinidad
que rija su actuar. Estas conductas poseen un elemento clave que es el poder; ser
hombre significa tener y ejercer poder. El poder asociado a la masculinidad exige
poseer algunas caracteristicas, tales como ganar, ordenar, lograr objetivos y ser
duro. No se refiere a una posicion fija en una estructura social, sino a las posiciones
jerarquicas en distintos campos que permiten la acumulacion conjunta de distintos
tipos de capital: econdmico, cultural, social y simbdlico en un espacio de reclusion.
En donde solo conviven hombres con hombres es complicado no desarrollar
conductas violentas para reafirmar el poder y no ser o parecer el mas débil, lo que
generalmente hacen estos varones para subsistir. Es por esta razén que reafirman
y aprenden violencias que replican invariablemente al salir de prisién, de ahi la
importancia de su clasificacion, ya que no puede haber tratamiento de rehabilitacion
sin saber qué mal se atiende, se debe saber cdmo ayudar para evitar generar mas
violencia y mas delitos.

El analisis de la situacion y relaciones entre personas privadas de la libertad y con
las autoriddes, permitieron conocer las violencias que se viven al interior de estos
centros. Asi, identificamos a la violencia institucional y sus efectos en la poblacion
reclusa como un componente crucial, examinando como las practicas formales e
informales de control dentro de las instituciones penitenciarias impactan en la
reproduccion de la violencia entre reclusos, en la salud fisica y mental de los

internos, asi como en sus posibilidades de rehabilitacion efectiva.



El papel del personal penitenciario merece atencion especifica, analizando factores
como la formacion profesional, las condiciones laborales, las practicas cotidianas y
los modelos de interaccidn con los internos. En este punto, exploramos como estos
factores contribuyen a la reproduccion o transformacion de dinamicas de violencia
y patrones problematicos de masculinidad.

Las iniciativas de capacitacion con perspectiva de género y derechos humanos
representan esfuerzos institucionales para transformar culturas organizacionales.
Es aqui donde se examinaron programas existentes dirigidos al personal
penitenciario, evaluando su implementacién, alcance y efectividad en la

modificacion de practicas institucionales.
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en los Centros Preventivos y de Reinsercion Social:

Esquema de los principales problemas detectados en el diagndstico.
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Sistema de Reinsercion Social
dentro del Centro Preventivo.

PRINCIPALES
PROBLEMAS.

Fuente: elaboracién propia con base en entrevistas.
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De los seis principales problemas identificados, se considera que la mayor
afectacion y con mas posibilidades de atender a través de una estrategia de
intervencion propuesta como parte de este proyecto terminal de grado es la mala o
nula aplicacion del Sistema de Reinsercion Social y el desconocimiento de los
Derechos Humanos. Esta problematica trae consigo el desencadenamiento de
diversos problemas generados a partir de esta premisa, tal como se plantea mas
adelante en el arbol de problemas y de objetivos.

Atender la buena ejecucion de este sistema podria ayudar a la sociedad varonil
recluida a rehabilitarse y reinsertarse de manera correcta, sana y segura a la
sociedad posteriormente al cumplimiento de sus penas o la absolucion. Esto daria
paso a un sano desarrollo social y psicologico que impida la reincidencia en delitos
y ayude a disminuir el indice delictivo.

No debemos olvidar que toda persona que se encuentra sometida a cualquier forma
de detencion o prision debera ser tratada humanamente y con el respeto debido a
la dignidad inherente al ser humano. Los Centros Preventivos del Estado de México
inciden principalmente en la vulneracion de los siguientes Derechos Humanos de

las personas privadas de la libertad:

Derecho a la reinsercion social

Derecho a la salud

Derecho a la integridad personal

Derecho a permanecer en una estancia digna
Derecho a la seguridad juridica

La vulneracion de estos derechos deja en completo estado de vulneracion a estas

personas, que siguen siendo acreedoras a ellos, sin importar su situacion juridica.



Precision de problema central: arbol de problemas.

A partir de los resultados del diagnostico se establece el siguiente arbol de

problemas:

EFECTO:
-Normalizacion de la
violencia dentro de
ambientes hostiles como es
la prision.
-Aumento de niveles de
violencia.
-Reproduccién y
normalizacion de
conductas violentas dentro
y fuera de prision.

EFECTO:

-Nula capacitacion a las
autoridades penitenciarias
con perspectiva de género.

-Deterioro de las
instalaciones, celdas y
espacios de recreacion y
trabajos, asi como la
infraestructura en donde
viven los imputados.

EFECTO:

-Falta de sensibilizacion y
profesionalizacion en
género por parte de las
autoridades
(revictimizacion).

- Modalidades de violencia:
Institucional.

EFECTO:

-Se vulneran los derechos
y garantias que les confiere
la ley.

-Falta de obligatoriedad de
capacitacion en género
como requisito para ser
custodio.

-Falta de espacios seguros
dentro de prision.

EFECTO:

-Falta de vinculacion del
personal de juridico
(defensoria publica) con las
autoridades penitenciarias.
- Falta de capacitacion en
derechos humanos y
garantias de los
inculpados.

- Falta de una defensa
adecuada.

EFECTO:
-Invisibilizacién de la
violencia de género dentro
de prision, misma que
repercute en la reinsercion
social al cumplimiento de
las penas y liberacién.

- Aprendizaje de diversos
tipos de violencia que les
impiden reinsertarse a la
sociedad.

Problema: VIOLACION DE DERECHOS HUMANOS DE LAS PPL, CON PRESENCIA
DE CONDUCTAS VIOLENTAS Y UNA MALA O NULA APLICACION DEL SISTEMA
DE REINSERCION SOCIAL EN EL CENTRO PREVENTIVO Y DE READAPTACION

SOCIAL DE TENAGO DEL VALLE

CAUSA: privacion de
derechos a los varones
privados de la libertad por
parte de las autoridades
penitenciarias.

CAUSA: desconocimiento
de los derechos de los
imputados y una mala

defensa.

CAUSA: sobrepoblacién en
los centros de reinsercién y
readaptacion social.

CAUSA: drogadiccion,
dinero, pobreza, no
cubrimiento de
necesidades basicas
(comida, agua luz).

CAUSA: violencia de
género entre varones
inculpados y autoridades
(custodios).

CAUSA: machismo/
Patriarcado en las
relaciones sociales dentro
de prision.

Fuente: elaboracion propia.




Arbol de objetivos y/o soluciones.

A partir de los resultados del diagndstico, se detectaron las posibles soluciones:

SOLUCION: generar un
ambiente sano y adecuado
en donde los varones
privados de la libertad
puedan expresar sus
emociones y vivencias,
evitando la practica y
reproduccion de conductas
violentas, para que al
cumplir su sentencia se
reinserten de manera
apropiada a la sociedad.

SOLUCION: dotar de
condiciones y herramientas
que mejoren la vida y
convivencia entre reos y
personal administrativo
(custodios) para prevenir y
atender la violencia de
geénero, asi como
campafas de
sensibilizacion para una
adecuada reinsercion
social.

SOLUCION: disefar
campafias de
sensibilizacién a las
autoridades penitenciarias
y juzgadoras, para que
atiendan y solucionen las
causas que generan
violencia y revictimizacién
de los imputados.

SOLUCION: capacitar a los
custodios y personal
administrativo para convivir
con los inculpados
respetando los derechos y
garantias que les confiere
la ley.

-correcta aplicacién de los
sistemas y / programas de
sensibilizacién y
conocimiento de derechos.

SOLUCION: reconstruir el

tejido social a través del

fomento de valores dirigida

a las autoridades

encargadas de velar por los
intereses de las personas

privadas de la libertad,
evitando en rencor al

sistema y a la sociedad por

parte de los imputados.

SOLUCION: GARANTIZAR EL RESPETO A LOS DERECHOS HUMANOS DE LAS
PPL, PARA DISMINUIR OLA PRESENCIA DE VIOLENCIAS Y LA ADECUADA
APLICACION DEL SISTEMA DE REINSERCION SOCIAL EN EL CENTROS
PREVENTIVO Y DE READAPTACION SOCIAL DE TENANGO DEL VALLE

PROBLEMA: no existen
suficientes celdas y
espacios de convivencia
para que los internos vivan
en Optimas condiciones y
asi se pueda prevenir la
violencia, misma que se
puede aplicar al quedar en
libertad.

PROBLEMA: violencia de

género estructural en las

relaciones sociales entre
varones internos.

PROBLEMA: el mal
funcionamiento de
espacios de contencion
para que los imputados
puedan expresarse
libremente.

PROBLEMA: relaciones de
poder entre autoridades e
imputados, supervivencia

del mas fuerte o de los que

tienen mas recursos
econémicos).

Fuente: Elaboracion propia.

PROBLEMA: exceso de
asignacion de causas
penales a los defensores
publicos, por lo cual no
pueden plantear una buena
y adecuada defensa a los
inculpados dejandolos en
estado de indefension y
desconocimiento de sus
derechos.

PROBLEMA: corrupcion
por parte de autoridades
del centro penitenciario.




Como se puede observar en el arbol de problemas y en el de objetivos construidos
a partir del diagndstico realizado, existen diversas problematicas que muestran la
forma de vida que tienen las Personas Privadas de la Libertad (PPL) en el centro de
readaptacion de Tenango del Valle. De estas problematicas, se elige una que se
considera central y que se tiene la posibilidad de impactar a través de una
intervencion.

La problematica central se refiere a la violaciébn de derechos humanos de las
personas privadas de la libertad, con presencia de conductas violentas y una mala
o nula aplicacion del sistema de reinsercion y readaptacion social en el Centro
Preventivo y de Readaptacion Social de Tenango del Valle. Esta situacion
desventajosa tiene un impacto significativo en la vida de las PPL y en su capacidad
para reintegrarse a la sociedad de manera efectiva.

Para disenar una estrategia de intervencion efectiva, se presenta un analisis FODA
(Fortalezas, Oportunidades, Debilidades y Amenazas) que contempla los factores
internos y externos que pueden influir en la implementacion de la intervencién. Este
analisis puede ayudar a identificar las oportunidades y desafios que se presentany
a desarrollar una estrategia que aproveche las fortalezas y oportunidades vy

minimice las debilidades y amenazas.




Analisis FODA.

Objetivo principal

FORTALEZAS OPORTUNIDADES

« v

Objetivo secundario

DEBILIDADES




C4. Diseio, analisis y ejecucion de estrategia de la intervencion.

El disefio de intervencion propuesto parte de una perspectiva integral que considera
las complejidades del sistema penitenciario y las necesidades especificas de la
poblacion varonil en reclusiéon identificadas. La intervencién se fundamenta en el
reconocimiento de la reinsercion social como un derecho humano y proceso
multidimensional que requiere atencion especializada.

La fundamentacion tedrica de la intervencion se estructura a partir de tres ejes
conceptuales interrelacionados que sustentan las acciones propuestas. El primer
eje corresponde a la teoria de masculinidades, particularmente los planteamientos
sobre masculinidades hegemonicas y alternativas en contextos de reclusion. El
segundo componente tedrico se relaciona con los modelos de justicia restaurativa y
transformativa. La teoria del cambio que sustenta la intervencion se nutre de los
planteamientos de la psicologia social comunitaria y la educacién popular.

Los objetivos operativos de la intervencion se estructuran en niveles progresivos
que permiten evaluar avances y realizar ajustes durante el proceso de
implementacion. El primer nivel contempla el establecimiento de condiciones
institucionales propicias para el desarrollo del programa, con la presentacion de una
infografia sobre los Derechos Humanos de las personas privadas de la libertad. El
segundo nivel de objetivos se orienta al desarrollo de procesos grupales con las
personas privadas de la libertad, a quienes se les imparten platicas sobre Derechos
Humanos con enfoque de masculinidad. Los objetivos relacionados con el
acompanamiento individual constituyen el tercer nivel operativo.

Los indicadores de evaluacion se han disefiado considerando multiples
dimensiones y niveles de impacto de la intervencion. Los indicadores de proceso
evaluan aspectos como la cobertura del programa, la adherencia a los protocolos
establecidos y la calidad de la implementacion. Los indicadores de resultado
inmediato miden cambios observables en conocimientos, actitudes y practicas de
los participantes.

La implementacion de grupos de control en el contexto penitenciario requiere
consideraciones éticas y metodoldgicas especificas. El establecimiento de estos

grupos se realiza mediante un proceso de seleccion que garantiza la comparabilidad



entre grupos mientras respeta principios éticos fundamentales relacionados con el
acceso a servicios y oportunidades de rehabilitacion.

La accion que se llevo a cabo como estrategia de intervencidon consistié en hacer
talleres con los reclusos para proporcionarles informacion sobre derechos humanos.
Al mismo tiempo se diseAd un protocolo, que también se les proporciond, que
establece los lineamientos fundamentales para la ejecucion sistematica del
programa de reinsercion social aplicable a cualquier Centro Preventivo y de
Reinsercion Social del Estado de México. Los procedimientos delineados
consideran las particularidades del entorno penitenciario, estableciendo
mecanismos que aseguren tanto la efectividad de la intervencion como el respeto a
las normas de seguridad institucional, y se hizo de la mano de la CODHEM.

La implementacion siguié un proceso en cinco fases, claramente diferenciadas a lo
largo de doce meses. La fase preliminar comprende la preparacion institucional
mediante actividades de sensibilizacion con autoridades penitenciarias,
capacitacion intensiva del personal operativo y adecuaciéon de espacios fisicos. La
implementacion a escala completa ocupa el tercer y cuarto trimestre, incorporando

progresivamente nuevos grupos hasta alcanzar la cobertura total proyectada.



Cronograma del Proyecto de Intervencisn Penitenciaria

(3 meses) (2 meses) (4 meses) (2 meses) (1 mes)

Reuniones con autoridades

+

Capacitaci G del equipo

¥

Diseno de instrumentos

¥

Preparacién logistica

+

Seleccién de participantes

Evaluacién diagnéstica

¥

Implementacién grupe piloto

Ajustes metodolegicos

+

Evaluacian intermedia

¥

Expansién a nuevos grupos

Ciclos de interve ncién

+

Sequimiento Continue

¥

Recoleccitn de datos finales

Elaboracién de informes

¥

Presentacisn de resultados

¥

Sistematizacion

+

Recomendaciones finales

¥

Entrega de documentacisn

Fuente: Elaboracion propia.

El equipo de implementacion se estructurd en niveles claramente diferenciados con
funciones especificas asignadas a cada rol. La coordinacion general, ejercida por
un profesional con experiencia en intervenciones penitenciarias y perspectiva de
género, asumio la responsabilidad de dirigir la implementacion global.

Los procedimientos operativos establecieron protocolos especificos para cada
componente de la intervencion, asegurando consistencia y calidad en la
implementacion. El proceso de ingreso al programa siguié una secuencia definida,
incluyendo la identificacion de potenciales participantes, evaluacion inicial,
conformacién de grupos y firma de compromisos de participacion.

Se establecié incluso un plan de contingencias que contiene protocolos especificos
para abordar diferentes tipos de situaciones que podrian afectar el desarrollo normal
del programa. Las contingencias relacionadas con la seguridad institucional
manejan procedimientos detallados que incluyen rutas de evacuaciéon, puntos de

encuentro y mecanismos de comunicacion con autoridades penitenciarias.



La evaluacion sistematica del programa de intervencion requiere un abordaje
metodoldgico riguroso que permita valorar tanto los procesos implementados como
los resultados alcanzados. Los instrumentos de medicion han sido disefiados
considerando las particularidades del contexto penitenciario, en general, y las
caracteristicas especificas de la poblacién objetivo. La bateria de instrumentos
incluye herramientas estandarizadas y otras desarrolladas especificamente para el
programa.

Los criterios de evaluacién establecen parametros especificos para valorar el
progreso de los participantes y la efectividad global del programa. Estos criterios se
organizan en niveles progresivos que permiten identificar avances incrementales y
ajustar las intervenciones segun necesidades especificas.

El plan de seguimiento establece procedimientos sistematicos para monitorear el
progreso de los participantes y la implementacion del programa. La estructura del
seguimiento contempla diferentes niveles y modalidades de acompanamiento que
aseguran una supervision integral del proceso.

El analisis de impacto integra diferentes niveles y dimensiones de evaluacién para
construir una comprension integral de los efectos del programa. La metodologia de
analisis combina aproximaciones cuantitativas y cualitativas, permitiendo identificar
tanto patrones generales como particularidades significativas.

Derivado de la necesidad de dar atencion a los requerimientos y necesidades de las
personas privadas de la libertad, enfocandonos en las masculinidades para fines de
esta investigacion, se elaboraron diversos instrumentos de intervencion. Estos
instrumentos nos ayudaran a atender a estas personas y subsanar las violaciones
en sus Derechos Humanos que dia a dia sufren en reclusion.

Con el acompanamiento de la Comision de Derechos Humanos del Estado de
México (CODHEM) semanalmente se visitdé un Centro Preventivo y de Reinsercion
Social del Estado de México, con la finalidad de dar a conocer y promover los
Derechos Humanos de las personas que se encuentran en hacinamiento. Las

actividades realizadas incluyen:



Platicas de conocimiento y promocién de los Derechos Humanos de las

Personas Privadas de la Libertad con enfoque en Masculinidades.

Promocién y Conocimiento de los Centro Preventivo y
Derechos Humanos de las Personas de Readaptacién Las senaladas por
Privadas de la Libertad con enfoque en  Social del Estado de la CODHEM.
masculinidades. México.

Actividades: Se realizaran sesiones de platicas con grupos de 30 varones privados de la
libertad en diversos Centros Preventivos y de Readaptacion Social, a efecto de que
conozcan y apliquen los Derechos Humanos a los que son susceptibles, la actividad

consistira en lo siguiente:

1. Se aplicara 1 cuestionario breve al grupo de PPL al inicio de la platica, con la finalidad
de determinar el conocimiento con que cuentan acerca de los Derechos Humanos.

2. Se realizara la platica, la cual tendra una duracién estimada de 1 hora, en el desarrollo
de la misma se proyectara una presentacion de diapositivas que contendra el tema
de “Derechos Humanos de las Personas Privadas de la Libertad con enfoque en
masculinidades”.

3. Concluida la platica, se dara paso a una sesion de preguntas y respuestas, en la cual
se interactuara con los varones para subsanar sus dudas, asi como escuchar sus
inquietudes y atender sus comentarios.

4. Se facilitara a los PPL infografias que contienen sus Derechos Humanos, asi como
los datos de las Autoridades e Instituciones a donde pueden acudir en caso de sufrir
alguna violacién en los mismos.

5. Finalmente se aplicara un segundo cuestionario breve al finalizar la sesion de
preguntas y respuestas, con la finalidad de evaluar el impacto y utilidad de la platica,

asi como de los conocimientos adquiridos.

Duracién aproximada: 2 horas por sesion.



Cuestionarios a aplicar.

Nombre/ apodo (opcional):

Edad:

Causa Penal (delito):

Sentencia:

Cuestionario primera parte.

1.

¢ Qué son los Derechos
Humanos?

¢, Sabe que usted cuenta con
Derechos Humanos?

¢, Cuadles cree que son sus
Derechos Humanos?

¢, Sabe a donde acudir en caso
de violacion a sus Derechos

Humanos?

5. ¢Han violentado sus derechos

humanos en prision?

Cuestionario segunda patrte.

1.

¢ Qué opina de estas
actividades?

¢ Le fue util la platica?

¢ Por qué?

¢, Qué cambios considera que
son buenos dentro de prision?
Si pudiera cambiar algo de su

vida, ¢ Qué seria?



Infografia con contenido referente a los derechos Humanos de las Personas

Privadas de la Libertad.

Infografia sobre los Derechos Humanos, asi como los datos de las Autoridades e

Instituciones a donde pueden acudir en caso de sufrir alguna violacion en los

mismos.

DERECHOS HUMANOS DE LAS

Perwsermas Pruinvadans-
de La Likertad..
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« Todas las personas, sin importar el pais donde nacieron, eo
su género, origen étnico, religién, idioma o cualquier otra Eo Mf
condicién social, tienen derechos avalados por la ley y =
deben ser garantizados por las autoridades. ':
« Las personas privadas de la libertad igualmente tienen -g
derechos y existen instituciones que las y los O
respaldan, te los explico a continuacién: % = ,W
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Ofertar trabajo, capacitaciébn para el mismo,
educacidén, cultura y deporte, mediante la integracién
de un plan de actividades personalizado, para lograr
la dignificacibn e incorporacién de la persona
sentenciada a la sociedad.

ura.
3 se9

Estancia en condiciones de reclusidn o6ptimas, que &
favorezcan su oportuna reinsercidon social y familiar, con @?
pleno respeto a su integridad fisica y moral, en un espacio 59
libre de violencia, de tortura y de tratos crueles, inhumanos o s
degradantes, que brinde las facilidades necesarias para el S
contacto con el exterior, procurando que recobren un g
sentido de vida digno una vez en libertad. J§
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G
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Trato a las personas privadas de la libertad con garantia de
igualdad sustantiva sin distincidn, exclusién o restriccién, en
funcién a cualquiera de las condiciones de diversidad 3
humana, estableciendo acceso a los mismos derechos

universales a toda la poblacién penitenciaria. *

"Seloucy,,
Respeto, promocién, proteccién y garantia, bajo los principios
de igualdad y no discriminacién, transparencia, veracidad y

y confidencialidad, al derecho al maés amplio acceso a la
informacién y a la proteccién a los datos personales de toda
persona privada de la libertad. &
.
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Las personas privadas de la libertad en centros penitenciarios, como 60\
todas las personas en el mundo, tienen derecho a una vida digna, lo g
cual incluye el tener acceso a agua para beber y hacer tareas de =
higiene personal, a tener contacto fisico con el exterior, a ser g 52
atendido por servicios médicos especializados si se tiene alguna ‘i
enfermedad, a ser defendido por una persona abogada, a recibir a-
capacitaciones profesionales o a ejercer una actividad laboral dentro 3
de la prisién, al igual a que su integridad fisica y mental sea 5
garantizada. ?fa
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Comisién de Derechos Humanos del Estado de México.
de rivadas de la libertad.
Direccién: Caxs O Nicolds San Juan 113, Delegocion San Lorenzo Tepaltitian 1,
n Lorenzo T 50010 Santa Cruz Atzcapotzaltongo, Méx.
Teléfono: 722 236 0860

Fuente: Elaboracion propia.



La implementacién de esta estrategia podria tener varios beneficios potenciales,

como:

Mejorar la comprension de los derechos humanos y la importancia de la reinsercion

social entre los varones privados de su libertad.

Fomentar la participacion activa en programas de reinsercion social y reducir la

reincidencia delictiva.

Promover la dignidad y el respeto a los derechos humanos en los centros

penitenciarios.
Para implementar esta propuesta, se sugiere:

Identificar los centros penitenciarios del Estado de México que podrian beneficiarse
de esta estrategia de intervencion.
Desarrollar un plan de accion detallado para la implementacion de la estrategia en

cada centro penitenciario.

Capacitar al personal penitenciario y a los facilitadores del programa sobre la

estrategia de intervencion y los derechos humanos.



Ejecucion de la estrategia de intervencion.

Como parte de las actividades encaminadas a la promocion y conocimiento de los
Derechos Humanos de las Personas Privadas de la Libertad. Cada semana se visitd
un Centro Preventivo y de Reinsercion Social del Estado de México. Esta
experiencia permitié constatar que el diagndstico inicial realizado en Tenango del
Valle es similar en otros centros penitenciarios del estado, donde se presentan
violencias, asi como violaciones a los Derechos Humanos de las personas privadas
de libertad.

La implementacion de la estrategia de intervencion en varios Centros Preventivos y

de Reinsercion Social del Estado de México permitio:

Identificar las necesidades y problemas comunes en materia de Derechos Humanos

en diferentes centros penitenciarios.

Brindar apoyo y orientacion a las personas privadas de libertad sobre sus derechos

y opciones para mejorar su situacion.

Promover la aplicacion de los Derechos Humanos en los centros penitenciarios y

fomentar una cultura de respeto y dignidad.

La intervencion en diferentes centros penitenciarios del Estado de México permitio:
Ampliar el alcance de la estrategia de intervencién y beneficiar a un mayor numero
de personas privadas de libertad.

Identificar oportunidades para mejorar la politica publica y la practica penitenciaria

en materia de Derechos Humanos.



La estrategia de intervencion se llevo a cabo en los siguientes centros:

1.
2,
3 Promocion y Conocimiento de los
' Derechos Humanos de las Personas
Privadas de la Libertad con enfoque en
masculinidades. (Enfatizando a la
4. Reinsercion Social como un Derecho
Humano).
5.
6.

Centro Preventivo y de

Readaptacion Social de Neza

Bordo.

Centro Preventivo y de

Readaptacion Social de Valle

de Bravo.
Centro Preventivo y de
Readaptacion Social de
Tenango del Valle.
Centro Preventivo y de
Readaptacion Social de
Almoloya de Juarez
(Santiaguito).
Centro Preventivo y de
Readaptacion Social de
Tenancingo.
Centro Preventivo y de

Readaptacion Social de

Tlalnepantla (Barrientos).

Fuente: Elaboracion propia.

Durante las visitas a los Centros Preventivos y de Reinsercion Social del Estado de

México, se ha tenido la oportunidad de recorrer cada centro, hablar con los internos,

personal administrativo y carcelario, asi como con los custodios y trabajadores

externos que apoyan a los PPL con las actividades laborales, estudiantiles y fisicas.

Estas visitas han permitido constatar la realidad de los centros penitenciarios y la

situacion de los PPL.

Se ha observado que cada centro es completamente diferente, desde las

instalaciones, dormitorios, seguridad y sujetos. A pesar de que todos son centros




de reclusion, las condiciones vy la situacidén de los PPL varian significativamente de
un centro a otro. Por ejemplo, el Centro Preventivo de Tenango del Valle cuenta con
la Certificacion de la Asociacion de Correccionales de América (ACA), lo que avala
la calidad de sus instalaciones y programas. En contraste, otros centros como
Santiaguito y Neza Bordo presentan graves problemas de inseguridad, corrupcién
y violaciones a los derechos humanos.

En algunos centros penitenciarios, la situacion es critica. Por ejemplo, en
Santiaguito, la falta de seguridad y la corrupcion son evidentes, y se han reportado
casos de vejaciones y violaciones a la dignidad humana. Ademas, la proximidad
entre las areas de hombres y mujeres puede facilitar la comision de delitos y la
explotacion.

Ante esta situacion, se considera que es fundamental atender el respeto a la
dignidad humana como un derecho humano fundamental. Para lograr esto, se
propone elevar la Reinsercion Social a la categoria de derecho humano, lo que
obligaria al Estado a cumplir con lo establecido en el Articulo 18 constitucional. De
esta manera, se podria garantizar que los PPL reciban un tratamiento adecuado
que les permita reformarse, aprender y valorar sus conductas, y que al salir de la
prision puedan llevar un estilo de vida apegado a las normas sociales y al estado de
derecho.

A continuacion, se presentan algunas evidencias fotograficas de la aplicacién de
esta estrategia, en las que se les brindan elementos a los reclusos para que
conozcan sobre los derechos humanos a los que son acreedores. Estas imagenes
muestran la importancia de la educacion y la sensibilizacion en materia de derechos

humanos en los centros penitenciarios.
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COMISION DE
DERECHOS
HUMANOS

OEL ESTADO DE MEXICO

Atencion a PPL que han ingresado quejas a la CODHEM por la violacién a

sus Derechos Humanos, CPRS Neza Bordo.
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Platicas a PPL de conocimiento y Promocion de sus Derechos Humanos,
CPRS Valle de Bravo.

Ejecucion e informe de aplicacion.

Se realizaron un total de siete platicas, teniendo un acercamiento con al menos 250
varones privados de la libertad en diversos Centros Preventivos del Estado de
México. Esto permitié conocer su contexto de vida y necesidades, y se ha observado
que la falta de interés del Estado en brindar una correcta Reinsercion Social a las

Personas es una constante en todos los centros.

Hallazgos clave de la investigacion.

La investigacion sobre masculinidades en el sistema penitenciario del Centro
Preventivo y de Reinsercion Social de Tenango del Valle, asi como la experiencia
en los demas centros el estado de México, revela que existe un sistema paralelo de
poder y jerarquias basado en expresiones especificas de masculinidad. El actual
sistema de reinsercion social presenta deficiencias significativas para abordar las

dimensiones de género.
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Contribuciones al campo.

El estudio se fundamenta en una base tedrica que integra perspectivas de género,
criminologia critica y sociologia del castigo. Los resultados documentan como las
condiciones de hacinamiento, violencia institucional y precariedad de recursos
interactuan con concepciones tradicionales de masculinidad, generando dinamicas
que obstaculizan la rehabilitacion.

Este trabajo terminal de grado propone implementar una reforma integral del
sistema de reinsercién social que incorpore explicitamente la perspectiva de género

y masculinidades. Las recomendaciones incluyen:
Establecer programas especificos de capacitacion para el personal penitenciario
Desarrollar protocolos para prevenir y atender la violencia intragénero.

Implementar programas especializados que ayuden a los internos a cuestionar

patrones problematicos de masculinidad.

Crear grupos de apoyo disefiados para abordar traumas desde una perspectiva de

género.

Fortalecer los programas de vinculacion familiar.

Reducir el hacinamiento y mejorar las condiciones fisicas de los centros
penitenciarios.

Establecer sistemas de monitoreo y seguimiento post-liberacion

Estas recomendaciones tienen el potencial de informar politicas publicas y practicas
institucionales orientadas a promover procesos de reinsercion mas efectivos y

sensibles al género.



Conclusiones.

El presente trabajo terminal de grado que indaga sobre las masculinidades y su
impacto en la reinsercion social de varones en el sistema penitenciario del Estado
de México ha permitido identificar las deficiencias y desafios que enfrenta este
sistema para lograr la rehabilitacion efectiva de los internos. A través de un enfoque
cualitativo y una perspectiva de género, se ha podido comprender como las
construcciones tradicionales de masculinidad influyen en la conducta delictiva y en
los obstaculos que enfrentan los vpl para la rehabilitacién.

Los resultados del estudio muestran que el sistema de reinsercion social en el
Estado de México presenta deficiencias significativas en cuanto a la atencion a las
necesidades de los internos, la provision de programas y servicios adecuados, y la
promocién de la reinsercion social. Ademas, se ha identificado que las condiciones
de hacinamiento, violencia institucional y precariedad de recursos en los centros
penitenciarios obstaculizan la rehabilitacion y perpetuan ciclos de violencia.
También ha permitido identificar la importancia de considerar la perspectiva de
género en la reinsercion social, ya que las construcciones tradicionales de
masculinidad pueden influir en la conducta delictiva y en los obstaculos para la
rehabilitacion. Por lo tanto, se recomienda que los programas de reinsercion social
incorporen una perspectiva de género y masculinidades para abordar las
necesidades especificas de los varones en el sistema penitenciario.

Con base en los resultados y hallazgos se proponen una serie de recomendaciones
para mejorar el sistema de reinsercion social en el Estado de México. Estas
sugerencias incluyen la implementacion de programas especificos de capacitacion
para el personal penitenciario, el desarrollo de protocolos para prevenir y atender la
violencia intragénero, la implementacién de programas especializados que ayuden
a los internos a cuestionar patrones problematicos de masculinidad, y la creacion
de grupos de apoyo disefiados para abordar traumas desde una perspectiva de
género.

En resumen, hemos podido identificar las deficiencias y desafios que enfrenta el
sistema de reinsercion social en el Estado de México, y proponemos una serie de

recomendaciones para mejorar la atencion a los internos y promover la reinsercion



social. Se espera que estos hallazgos y recomendaciones puedan ser utiles para
informar politicas publicas y practicas institucionales orientadas a promover la

rehabilitacion y la reinsercidon social de los varones en el sistema penitenciario.

Recomendaciones finales.

Implementar una reforma integral del sistema de reinsercion social que incorpore

explicitamente la perspectiva de género y masculinidades.

Desarrollar programas especificos de capacitacion para el personal penitenciario

sobre género y masculinidades.

Implementar programas especializados que ayuden a los internos a cuestionar
patrones problematicos de masculinidad y promover modelos alternativos de

masculinidad.

Fortalecer los programas de vinculacién familiar y crear grupos de apoyo disefiados

para abordar traumas desde una perspectiva de género.

Reducir el hacinamiento y mejorar las condiciones fisicas de los centros

penitenciarios.

Establecer sistemas de monitoreo y seguimiento post-liberacion para evaluar la

efectividad de los programas de reinsercion social.

Estos hallazgos tienen implicaciones importantes para la politica publica y la
practica institucional en el ambito de la reinsercién social. Se espera que los
hallazgos y recomendaciones puedan ser utilizados para informar la toma de
decisiones y la implementacién de programas y politicas que promuevan la
rehabilitacion y la reinsercién social de los varones en el sistema penitenciario.
Ademas, se espera que esta investigacion pueda ser un punto de partida para
futuras investigaciones sobre la reinsercion social y la perspectiva de género en el

sistema penitenciario.
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Anexos.

Guia de entrevista semiestructurada a aplicar a varones que estuvieron

privados de la libertad.

Guia de preguntas a realizar a personas varones que estuvieron privados de la
libertad por cometer delitos no graves dentro de algun Centro Preventivo y de
Readaptacion Social y que ahora se encuentran libres por el cumplimiento de sus
penas, absolucién o la demostracion de su inocencia, con motivo de la investigacion
del Proyecto Terminal de Grado: “El arquetipo viril y el desarrollo de la masculinidad
en la reconstruccion de conductas violentas y machistas en varones privados de la
libertad por delitos no graves” de la Maestria en Género, Sociedad y Politicas
Publicas.

1. ¢Quisiera compartir su nombre o algun sobrenombre? (Opcional).
¢, Qué edad tiene?
Género.
¢ Cual es su situacion conyugal?
¢ Tiene hijos? ;Cuantos? ;Edades?
¢ Cual es su grado de estudios?

¢ Tiene alguna adiccion?

©@ N o o ~ DN

¢ Cuales son sus preferencias sexuales?

9. Lugar de residencia antes de ingresar al centro (entidad, municipio, localidad)

10. Antes de ser recluido ¢,con quién residia? (misma vivienda)

11. ;A qué se dedicaba antes de ser privado de su libertad?

12. ; Por qué delito fue privado de la libertad?

13.;Qué motivos lo llevaron a cometer ese ilicito?

14. ; Cuanto tiempo estuvo recluido?

15. ;Considera que es culpable o inocente?

16.;Como se llevo a cabo su liberacién? (bajo qué circunstancias).

17. ; Cual fue su experiencia en reclusion?

18.;Cudles considera que son los principales problemas sociales dentro del
centro de reinsercion social? ¢ Cuales son este tipo de problemas?

19.; Qué comportamientos o conductas violentas, agresivas o machistas observo

dentro del Centro de Reclusiéon?
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20.;Considera que los varones desarrollan conductas violentas, agresivas o
machistas para subsistir dentro del Centro Preventivo? ;Cuales serian estas
conductas?

21.;,Como es la dinamica de convivencia entre las PPL y con los custodios y
demas personal que labora dentro del Centro Preventivo?

22.; Considera que, por razon de género los varones son sentenciados con mayor
dureza?

23.;,Qué opina del sistema de reinsercién social empleado en los centros
preventivos?

24.Personalmente, ¢Cree que el sistema de reinsercion social empleado en su
reclusion fue el idoneo?

25. ; Ha vuelto a reincidir después de ser liberado o haber cumplido su sentencia?

26.; Cuales cree que sean las causas de reincidencia en delitos?

27.;Qué acciones implementaria para mejorar la dinamica social dentro del centro
de reinsercion social?

28. ; Quisiera comentar algo mas?

Le agradezco el tiempo, respuestas y espacio.
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Guia de entrevista semiestructurada a aplicar a abogados postulantes y/o

litigantes, defensores de varones privados de la libertad.

Guia de preguntas a realizar a abogados defensores publicos o privados que han
defendido causas penales en delitos no graves a personas privadas de la libertad de
algun Centro Preventivo y de Reinsercion Social, con motivo de la investigacion del
Proyecto Terminal de Grado: “El arquetipo viril y el desarrollo de la masculinidad en
la reconstruccion de conductas violentas y machistas de la poblacion varonil del
Centro Preventivo y de Reinsercion Social de Tenango del Valle” de la Maestria en
Género, Sociedad y Politicas Publicas.

Hola, mi nombre es Gabriela Flores Villanueva, soy Licenciada en derecho y
maestrante en Género, Sociedad y Politicas Publicas en la Facultad de Ciencias
Politicas y Sociales de la Universidad Autonoma del Estado de México, el motivo de
la presente entrevista es para recabar informacion y generar un diagnéstico objetivo
y veridico en mi investigacion titulada “El arquetipo viril y el desarrollo de la
masculinidad en la reconstruccion de conductas violentas y machistas en varones
privados de la libertad por delitos no graves”, haciendo de su conocimiento que el
tratamiento de la informacion obtenida sera unicamente académico, por lo cual de

manera respetuosa me dirijo a usted a fin de preguntarle lo siguiente:

¢, Cual es su nombre?

¢, Cual es su especialidad?

¢ Qué causas penales ha defendido?

¢ Considera que hay personas inocentes privadas de la libertad?
¢ Por qué considera que los inculpados cometen delitos?

¢, Cual es la razon por la cual decidio defender a su cliente?

¢ Considera que su cliente es culpable o inocente?

© N o g ko Db

¢ Cuales son las conductas violentas que usted ha visto que se presentan en

el centro?

©

¢, Como se relacionan las PPL entre si y con los guardias y autoridades?
10.;Qué cambios ha visto en la conducta de su cliente desde su ingreso o
transferencia al Centro Preventivo y de Reinsercion Social de Tenango del
Valle?
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11.En caso de que su cliente quede en libertad, ¢ Considera que es apto para no
reincidir?

12. ; Cual cree que sea la causa de la reincidencia de las PPL?

13.;Qué método o métodos usaria para evitar la reincidencia de su cliente y
demas detenidos?

14.; Cual ha sido el caso mas escabroso que ha llevado?

15. ; Considera que existe corrupcion dentro de la penitenciaria?

16.Personalmente, ;Qué acciones lleva a cabo para ayudar a su cliente detenido?

17.;Qué acciones implementaria para ayudar a los detenidos del penal para que
conozcan de sus derechos y garantias que les confiere la ley?

18.En razon de género. 4 Considera que el hecho de ser hombre influye en la
imparticion de justicia a la hora de la imposicion de penas?

19.;,Qué opina del Sistema de Reinsercion Social aplicado a los Centros
Preventivos y de Reinsercién Social?

20. 4 Cree que funcionan?

21.Considera que ¢ El Sistema de reinsercion Social tiene deficiencias?, ; Cuales?

22.;Quisiera comentar algo mas?

Le agradezco el tiempo, respuestas y espacio.
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Glosario.

Derechos Humanos: conjunto de prerrogativas inherentes a la naturaleza de la
persona, cuya realizacidn efectiva resulta indispensable para el desarrollo
integral del individuo.

Dignidad humana: valor inherente al ser humano en cuanto ser racional, dotado
de libertad y poder creador, que le hace merecedor de respeto y consideracion.
Masculinidad hegemonica: configuracién de practica genérica que encarna la
respuesta corrientemente aceptada al problema de la legitimidad del
patriarcado, la que garantiza la posicion dominante de los hombres y la
subordinacion de las mujeres.

Nuevas masculinidades: formas alternativas de ser hombre que cuestionan y
se alejan de los mandatos tradicionales de la masculinidad hegemonica,
promoviendo relaciones mas igualitarias y saludables.

Perspectiva de género: metodologia y mecanismos que permiten identificar,
cuestionar y valorar la discriminacion, desigualdad y exclusion que se pretende
justificar con base en las diferencias biolégicas entre mujeres y hombres.
Reincidencia: comisién de un nuevo delito por parte de quien ya ha sido
condenado previamente por otro delito.

Reinsercion social: proceso sistematico de acciones orientado a facilitar la
reintegracion a la sociedad de una persona que ha sido privada de la libertad.
Sistema penitenciario: conjunto de principios, instituciones, normas vy
disposiciones que rigen la organizacién y funcionamiento de los centros de
reclusion.

Tratamiento penitenciario: conjunto de actividades directamente dirigidas a la
consecuciéon de la reeducacion y reinsercion social de las personas privadas
de libertad.

Violencia intragénero: violencia que se produce entre personas del mismo
género, en este contexto especificamente entre varones, manifestada en

formas fisicas, psicoldgicas o sexuales.
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